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6 FEBBRAIO 2024 ARGOMENTO: parlo della mia esperienza scolastica

IL RICORDO PIÙ BELLO è della amica mia Alessia Petti che abbiamo fatto asilo, scuola elementare,  

medie sempre insieme. Poi alle superiori ho conosciuto Mattia Ragno, siamo diventati subito amici. Con la  

scuola  sono andata  una  settimana  in  crociera.l'ultimo anno sono andata  al  lago  di  Garda.  Mattia  fatto 

divertire  tanto. 

Con  maestra 

Silvia  e 

Federica  fatto 

orto-giardino, 

tanto  tanto 

laboratorio  di 

pittura e ceramica, e computer. Gloria

SCUOLE da bambina frequentavo asilo al Mongrifone in via Moizo, ho imparato tante cose, a tagliare con 

le forbici, la carta colorata a pezzi piccoli e incollare con le dita e poi ho imparato a disegnare e colorare e  

anche con i acquarelli, e ho imparato dei percosi, e giocare con la farina, e fare le bolle con la cannuccia,  

mangiavo tutto, con il compagno dell'asilo Francesco Guastamacchia. Silvia

PARLO DELLA MIA ESPERIENZA SCOLASTICA Facevo le elementari con la maestra Gianna, facevo i 

disegni e avevo il maestro Stefanelli che faceva tutti i disegni la Gianna faceva di tutto per restare in classe.  

Poi ho cominciato le medie con la prof. Carla e siamo andati avanti con i disegni e quando ho cominciato  

con il Liceo Della Rovere con la prof. Patrizia ho abbandonato il disegno, ma ho fatto altre cose. Non ce  

l'aveva con me ce l'aveva con la mia psicologa Angelica 

perché era troppo buona e poi alla fine ho fatto i concorsi 

sui  disegni.  Quando  andavo  al  liceo  c'erano   anche 

Daniele e Simone in altre classi. La mia "zia  Laura" mi 

accompagnava a scuola. E poi ho cominciato l'Isforcoop e 

ho  cominciato  a  lavorare  da  Violini,  al  Comune  di 

Quiliano, al Santuario. Federica C. 

UN BEL RICORDO è quando andavo alle medie. Andavo 

da solo con le mie compagne Giulia, Silvia. Felice. Luca
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ALLE ELEMENTARI andavo a Quiliano. Le mie maestre erano Franca e Mara. Tutti i sabati avevo una  

poesia da studiare. Le mie materie preferite erano geografia, scienze e inglese. Avevo il grembiulino blu.  

Miei  compagni erano tutti  simpatici.  Alle scuole medie andavo a Valleggia.  Avevo tanti  professori.  Mi  

ricordo il giorno degli esami che ero emozionata. Federica T.

PARLO DELLA MIA SCUOLA di Liceo Artistico e Isforcoop. Io andavo a scuola a Liceo Artistico, ne 

avevo 14 anni e 19 anni diplomata. Io avevo i professori bravi e avevo anche prof. Sostegno. Ne ho avute tre  

e di educatrici ne avevo tre. Mi insegnavano le materie di Liceo Artistico per esempio matematica, storia,  

d'arte, inglese, francese, religione, scultura, pittoriche e architettura e educazione fisica, teoria, idem. Per la  

scultura avevo insegnante la Salvadori Cristina, la zia di Padma, 

e Li Causi e i compagni avevo metà architettura e altra metà di 

scultura e altra parte pittoriche. Lì a scuola, a Liceo Artistico ho 

conosciuto  Francesco  Vitale,  ero  la  sua  fidanzata  e  mi  ha 

parlato. E ho conociuto la Carla di giornalino che insegnava lì, 

ma non di mia classe. E c'erano anche le bidelle, una si chiama 

Bruna  e  Grazia  Pagano  e  altra  Daniela.  E  adesso  parlo  di 

Isforcoop. A Isforcoop mi insegnavano per andare a lavoro e 

avevo  gli  educatrici  Fanny,  Marta,  Gloria,  Simone  Guerrieri, 

Giordano  Sergio.  Prima  varia  la  Vanda  Torcello,  la  Mara.  E 

avevo  gli  compagni  che  si  chiamavano  Giulia  K,  Giulia  S, 

Matteo Cali, Isotta Milita, Fabio Pedulla, Alessandro Ferea, Dalila Partoriti, Maria Roberto. Il primo stage  

l'ho fatto Cesavo per scrivere onus del computer. Il secondo stage ho fatto Besio pasticceria, poi il terzo  

supermercato Incognognale, poi il quarto la biblioteca di campus e di Santuario. Il quinto burangery, il sesto 

Talmone,  il  settimo  burangery  di  nuovo,  il  ottavo,  per  la  colpa  di 

coronavirus sono andata via e sono andata a panetteria Emy. E io mi trovo 

bene adesso da panetteria Emy, sono bravi tutti, sono contenta di essere a 

lavorare lì. Finito di scrivere il articolo di giornalino. Ilaria

UN RICORDO DELLE MIE SCUOLE Io ho sempre avuto un sacco di 

bei ricordi delle Scuole ma soprattutto della scuola Alberghiera e alcuni 

erano  anche  molto  divertenti.  Era  l'ora  della  ricreazione  come tante  a 

scuola e con alcuni ragazzi invece che parlarci a voce ci scrivevamo su un 

foglio e così e nata una bellissima amicizia tra di noi fino da quando ci 

siamo persi di vista. Elisa
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13 FEBBRAIO 2024 ARGOMENTO: libero

ROMA  siamo  partiti  di  martedì  con  il  gruppo  di 

Orchestrabili, e con quelli di Albenga, e di Genova e noi 

associazione  adso,  io,  Enrico,  Daniele,  Elisa  calcagno, 

Padma e Giulia barbera. con i genitori e le educatrici,  a 

Roma siamo stati  la città dell' vaticano a vedere il papa 

Francesco e mi toccato la mano, e alla sera abbiamo fatto il 

concerto,  e  giovedì  siamo  andati  a  visitare  il  centro  di 

Roma. Silvia  

IL VIAGGIO DELLA SPERANZA ROMA Roma e stata 

organizzata  tutta  da  Don Daniel  insieme con i  capoccia 

degli orechestrabili Claudio Massola e infatti siamo partiti 

Martedì 6. Prima ci siamo aspettati tutti al bar prendendo qualcosa poi abbiamo preso il treno e una volta  

arrivati abbiamo preso l'autobus e passando abbiamo visto il colosseo tipico di Roma e una volta arrivati ci 

hanno diviso in vari gruppi in base agli Alberghi noi eravamo al secondo gruppo in base al numero della  

camere sistemandoci poi siamo andati a cena in albergo io non che abbia mangiato tanto bene la mia pasta 

era molto scotta per due volte e non riuscivo a mangiarla e infatti ho  mangiato solo due secondi e il dolce  

anche in cartolina per tutto il tempo a Roma  poi siamo andati subito a dormire perchè il giorno dopo  e stata  

una giornata molto impegnativa di mattina siamo andati alla udienza dal papa e poii ci siamo tutti aviati 

verso pranzo alla pilotta dove io ho mangiato solo il secondo ma la carne la bistecca era tutto un nervo e  

niente dolce anche li e invece alla sera avevamo il concerto dai Frati a san Gregorio settimo e io ci sono  

andata a Roma per vedere la Garbatella e per mia nonna anche perchè non c'era riuscita e infatti lo fatto per  

lei anche perchè  non sono una fans del papa. e poi siamo andati subito a dormire . Il giorno dopo Mercoledì  

8 avevamo tutto il giorno libero cosi dopo aver fatto una 

bella  colazione bella  abbondante  preparandoci  ci  siamo 

aggregati  con  un  piccolo  gruppetto  abbiamo  visitato 

Roma girandola abbiamo anche visto e visitato la fontana 

di  Trevi  e  abbiamo  anche  lanciato  la  monetina  e  poi 

piazza  di  Spagna  poi  siamo andati  a  mangiare  e  io  ho 

preso la pizza mentre alcuni di noi invece hanno preso la 

pasta cacio e pepe poi  siamo tornati  col  tax in albergo 

dove all16 e 30 doveva venirci a prendere il pulman per 

portarci  in  stazione.  Il  pulman è  arrivato  molto  tardi  e 

abbiamo rischiato di perdere il treno fortunatamente, dopo 

una bella corsa abbiamo preso il treno alle 6 e 20 e alla 

stazione  di  Genova  c'era  mia  sorella  a  prenderci 

portandoci verso casa. Elisa

IL GIORNO 6, martedì,  siamo partiti  per Roma: siamo 
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andati mercoledì a vedere il papa all’udienza generale in Vaticano. 

C’erano tante persone, ero contento con gli altri  dell'ADSO e poi 

siamo andati a mangiare con loro. Il giorno dopo, giovedì, abbiamo 

fatto il concerto, sempre in Vaticano; c’eravamo noi dell' ADSO, e 

anche  gli  Orchestrabili  del  Faggio,  il  gruppo  di  Genova,  che 

organizzava.  Il  responsabile  dell’orchestra  si  chiama  Andrea 

Masotti,  di Genova; noi facciamo lezione Orchestrabili con i loro 

Insegnanti  sia  Mercoledì  sia  Venerdì.  Alle  lezioni  partecipano  i 

musicisti del faggio, e noi dell'ADSO. Daniele

LA RICETTA DI BISCOTTI di forma di cuori. Ingredienti: 120 gr 

di burro, 100 gr di zucchero semolato, 150 gr di farina 00, 1 uovo, 

un cucchiaino di lievito, ½ di essenza di vaniglia, un pizzico di sale, 

qb  di  latte,  confettura  di  marmellata  di  lamponi.  Procedimento:   prendo  una  ciotola  e  aggiungo  gli  

ingredienti metto il burro pesato 120 gr poi aggiungo il zucchero, 100 gr pesato e aggiungo la farina 00 150 

gr, sbatto un uovo intero ho aggiunto un cucchiaino di lievito e un pizzico di sale essenza vaniglia ½ e un  

po’ di latte quanto basta poi mescolo tutto bene con le mani a fare una palla e mettere dentro una ciotola con  

il coperchio in  frigo a stare un paio ore poi la tiro fuori dal frigo e la metto nella tavoletta con la tovaglia e  

comincio a fare le formine forma del cuore e li metto nella teglia con la carta forno uguale idem. L'ho messi  

nel forno a 180 gradi con 15 minuti. Quando sono pronti e cotti e prendo la marmellata e la metto nei  

biscotti e li chiudo, c'è il buco nel centro e idem poi li metto nel piatto piano e pronto per mangiare per la  

merenda e colazione e pronto nel  piatto piano al  tavolo.  Buon appetito a tutti,  finito il  mio articolo di 

giornalino. Ilaria

PRIMAVERA i fiori  sono fioriti  sugli  alberi  e fanno tanto fiore,  ci  sono i 

geranei nelle cassette, le fragole. Stanno arrivando gli uccelli sui fiori. Io sono 

stata in casa via Paolo Boselli con Eliana e con Alessia. Poi viene l'estate, viva 

la Pasquetta. Il carnevale con Eliana, tuuti insieme, siamo amici e l'8 marzo è 

la festa della donna e vado al cinema. Federica C.

IL  FILM  CONTRO  TE,  tantissime  persone  che 

parlano  in  inglese,  parlano  troppo  veloce,  troppo 

avanti litigano. Alla fine facevano l'amore. Il  giorno del matrimonio c'era tanta 

gente,  facevano  le  vacanze  al  mare.  Alla  fine  andavano  con  i  traghetti,  che 

ballavano, alla fine distruggono la torta. Non devono fare le brutte figure dalla sua 

vera sposa. Bea e Ben son gli sposi del film. Federica T.

QUESTA SERA CARNEVALE io e i miei amici andiamo questa sera a carnevale 

ai bagni Marinella. Io mi vesto da egiziana. Andiamo dopo il giornalino e finiamo 

prima per prepararci. Eliana

OGGI  ULTIMO  GIORNO  DI  CARNEVALE  miei  amici  vanno  alla  festa 
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mascherati,  io  non  posso  andare,  sono  triste.  Carnevale  molto  bello:  tante 

maschere colorate e tante frittelle buonissime. Gloria

PARLO DEL FESTIVAL DI SANREMO mi è piaciuto tutto, la mia canzone 

preferita  è  quella  di  Angelina  Mango.  Lei  mi  piace  tanto,  il  titolo  della 

canzone è Noia. Luca

20 FEBBRAIO 2024 ARGOMENTO: carnevale

IO  PARLO  DEL CARNEVALE  io  e  i  miei  amici  abbiamo  festeggiato  il 

carnevale  ai  bagni  Marinella.  Io  mi  sono  vestita  da  egiziana.  Abbiamo 

mangiato la pizza, io con il prosciutto, ho bevuto il tè al limone. Abbiamo 

ballato, cantato con Alessia, Elena Poppi, Carla e gli educatori del giornalino. 

Mi sono divertita tanto. Eliana

CARNEVALE martedì sera passato,  dopo il  giornalino siamo andati  in sede a vestire con i  custumi di 

carnevale ci hanno aiutato Antonella e anche Elena, poi siamo andati in corriera ai bagni Marinella con il dj  

Mimmo, io e Daniele da supereroi, e gli altri erano vestiti diversi, Elena era vistita da Mary Poppins, Carla  

da fata-strega e abbiamo mangiato la pizza, e poi abbiamo ballato tanto, siamo venuti tardi. Silvia

MI SONO TRAVESTITA da Frozen siamo  andati al bar Marinella ho 

mangiato la pizza e poi ho ballato con DJ Mimmo, tutti hanno ballato  poi 

mangiato dolci, la torta con Elena si è vestita da Mary Poppins. 19 è la 

festa del papà, lo festeggio con lui, sono andata a fare un giro al mercato 

con  mamma,  in  casa  c'è  il  mio  lupetto  e  poi  dopo  la  pizza  abbiamo 

mangiato  e  siamo andati  a  casa,  per  carnevale  Enrico  si  è  vestito  da 

Odalisca, con l'ombelico di fuori,  Padma e Federica si  sono vestite da 

Pocahontas, Silvia da supereroe, Alessia si è travestita da  pagliaccio, aveva i capelli dritti, gli occhiali grossi 

Augusto  dice  verdi  ,  Silvia  arcobaleno.  Flavio  era  vestito  da  gostei  e  ha  ballato  con  la  bellissima  e 

dolcissima Frozen. Carla aveva un mantello di tulle come 

il mio ma bianco e non azzurro. Federica C.

A ME  MI  È  PIACIUTO  tanto  vestirmi  da  Malgioglio 

perchè mi piace molto vestirmi come lui, perchè mi piace 

molto vestirmi da donna. Enrico

lA FESTA IN MASCHERA io mi sono vestita da indiana, 

con  il  vestito  tutto  completo,  piuma  con  le  penne  di 

tantissime  colorate  tenute  da  un  elastico.  Ho raccolto  i 

capelli con le mollette, la mia faccia colorata con le strisce 

di colori come il capo indiano, abbiamo presa la corriera 

c'erano cento persone in corriera, si sedevano, io e Batman 

ci  siamo  seduti  davanti  al  autista,  poi  sono  saliti  i 
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controllori  nel  prendere 

l'abbonamento mi sono cadute 

le  caramelle.  Nei  bagni 

Marinella  mi  sono  divertita 

tantissimo  ho  ballato  con 

Mary Poppins e con Carla che 

si  è  vestita  da Atena e ci  ha 

insegnato  un  ballo  molto 

divertente che fai la galleria e 

poi passi sotto a tutti, la pizza 

era buonissima con le verdure 

il dolce torta al limone ottima, 

dopo cena ci  siamo scatenati 

nel  ballo  una  bella  serata 

stupenda . Federica T.

QUESTA MATTINA ho fatto una torta; ingredienti lo zucchero, la farina, le uova, il lievito di birra, il succo 

d'arancia. La decorazione l'ha fatta la mamma, io ho montato a neve il bianco delle uova; poi ho messo la  

teglia  nel  forno che avevo scaldato a  300 gradi.  questa  mattina ho fatto  colazione con la  mia torta,  il  

pomeriggio sono venuta al giornalino. A Carnevale ero vestita da 

egiziana, invece Enrico era vestito da Malgioglio; la Silvia era 

vestita da principessa, mentre Daniele era vestito da Uomo Ragno 

e Federica Cesena da Frozen. Domani, mercoledì, vado a lavorare 

con la corriera all'andata e al ritorno da sola. Mamma mi aspetta a 

casa per pesare gli ingredienti,  da mettere poi nella teglia e in 

forno.  Domani  sera  scriverò  gli  ingredienti  sul  computer  con 

l'aiuto di Augusto. Eliana 

MERCOLEDÌ SERA dopo il canto siamo andati a festeggiare il san Valentino da Silvio il figlio di Carla a  

mangiare la pizza io, Daniele, Ilaria e Simone. È stata una bella serata c' 

era tanta gente, io ho preso la pizza con prosciutto e funghi ho bevuto la  

coca cola zero, c'era della musica, poi abbiamo scambiato i regali: io ho 

regalato un quadretto con le pietre e un cuore e Daniele mi ha regalato un 

diario segreto e una rosa. Silvia

OGGETTO:  CARNEVALE  ‘24  Quest’anno  noi  ragazzi  dell’ADSO, 

insieme  alle  educatrici,  abbiamo  festeggiato  il  martedì  grasso  nel 

ristorante dei bagni Marinella. Anche questa volta abbiamo ascoltato della 

bella musica grazie a Dj Mimmo. Come sempre ci hanno preparato un 

tavolo  a  “L”  e  ognuno  di  noi  ha  scelto  la  pizza  che  più  gli  piace. 

Naturalmente  eravamo  tutti  mascherati  con  l’aiuto  della  nostra  cara 
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Elena…. e dell’Antonella. Come eravamo vestiti? Allora…  IO: 

Uomo Ragno, SILVIA, la mia fidanzata: Superwoman ELISA: 

la  Spagnola  FEDERICA:  Elsa  (Frozen)  PADMA:  l’Indiana 

ELIANA:  l’Egiziana  FEDERICA:  Pocahontas  LUCA 

MERELLI: il Cavaliere FLAVIO: Ghost Face! Ma……………le 

più  simpatiche  ed  allegre  erano  la  ELENA vestita  da  Mary 

Poppins e la ALESSIA vestita da Clown! Carla era vestita da 

dea, Atena! Ci hanno fatto ballare tanto e ci hanno fatto divertire 

un  sacco.  A  carnevale  …  ogni  scherzo  vale  !  Ormai,  dai 

Marinella ci siamo di casa … mi piace tanto … Alla prossima … 

CIAO CIAO   Daniele

SAN  VALENTINO  FESTA DEGLI  INNAMORATI,  un  tempo  quando  non  si  usava  il  cellulare  si 

mandavano i bigliettini d'amore a forma di cuore, di colore rosso. Oggi si manda ogni cosa con il cellulare,  

anche gli auguri di san Valentino . I miei genitori quando erano ragazzi giovani, il giorno di san Valentino si  

davano un bel bacio romantico. Quest' anno a san Valentino sono andato a mangiare fuori la pizza con Ilaria,  

con noi c'era un'altra coppia: Daniele e Silvia. Siamo andati alla Boutique della birra da Silvio. Simone

LA MIA FESTA DI CARNEVALE a carnevale mi sono vestita da indiana con le frange e marrone e le  

piume in testa. Sono andata a mangiare la pizza con i miei 

amici  ADSO  e  abbiamo  ballato  e  cantato.  C'era  anche 

Mimmo DJ vestito. Padma

SAN VALENTINO festa  innamorati.  Luca mio fidanzato, 

fare  festa,  cena,  con  tanti  cuori.  Torta  a  forma  di  cuore, 

fragole al cioccolato. Io amo tanto Luca e voglio sposare. 

Gloria

La sera del carnevale lo abbiamo festeggiato dai bagni Marinella, ci eravamo travestiti chi da odalisca, chi  

da superman, da uomo ragno, da indiane, Elsa da Frozen, Mary Pompins, 

cavaliere,  re,  pagliaccio  chi  da  urlo  e  diavolo  poi  c'era  chi  non  si  era 

mascherato  mentre  io  ero  travestita  da  ballerina  di  flamenco.  Abbiamo 

subito ordinato le pizze e quando è arrivato Mimmo ha mangiato con noi e 

così  poi  mentre  aspettavamo il  dolce  abbiamo ballato  tanto  e  ci  siamo 

divertiti un sacco è stata proprio una bella serata. Elisa

26 FEBBRAIO 2024 ARGOMENTO: libero

L'AMICIZIA è  un  sentimento  che  dura  per  sempre  ascolta  e  ti  guarda 

anche se sei molto lontano  dai occhi discreti nel mondo virtuale si apre e 

si chiude che non sa anche lei cosa fare legge ho scrive nel profondo del 

cuore e può essere e si nasconde di varie forme  e  colore grande o piccolo 

arriva un amico in lontananza tra abbracci e saluti sa essere quello che 
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vuole  come un uomo o  donna  e  sbuca  dentro  a  un  uovo come una  bella  sorpresa 

parlando e giocando riesce nel suo intento meritando un disegno. L'AMORE ha tante 

facce, si nasconde e si ritira, arriva nel tuo profondo e non si scolla mai, ti prende e non 

ti lascia anche lui ti vede nel firmamento in varie forme e colore come gioielli brillando 

nei tuoi occhi nelle stelle come melodia nell'acqua dei sentimenti arrancando verso il 

cuore dei sogni vedi lui o lei che fa qualcosa nascondendo il proprio sentimento che  

vuole uscire ma non vuole venire fuori nella tua mente ascoltando il proprio fermento. 

Elisa

LO SPORT IN GENERALE mi piace fare tanto sport tipo bocce con i miei amici e  

anche andare a comperare il giornale e non solo e anche Sorrisi e canzoni e anche giochiamo insieme con 

tutti. Io con la Silvia Pizzorno ci vogliamo un sacco di bene. Enrico

ANIMALI gli  animali  e  padroni  sono incivili,  non puliscono mai  e  lasciano tutto  per  terra.  Basta  una 

bottiglia d'acqua per pulire la pipì dei cani, e un sacchetto per raccogliere la cacca. Gli animali sono bosco e  

devono bere tanto. A pasqua sono a casa il 31 marzo e oggi a mia mamma porta le due uova a casa. Questo  

sabato  va  a  vendere  le  uova,  e  io  sto  a  casa  con  la  mia 

mamma e papà sono a casa e l'acqua ne abbiamo bisogno 

perché gli animali ne hanno bisogno tanto. L'amico del mio 

babbo si chiama Martino mi ha portato un uovo di Pasqua. 

Federica C

IL RICORDO DEL MIO PADRE il ricordo di mio padre da 

quando ero nata mi aveva chiamato Silvia un nome ligure, e 

si chiama il raggio di vita, era il giorno con pioggia e con il vento, ero unico seme, il giorno che sono venuta  

al mondo e mi hanno vista nascere quando piangevo, c'era Fausta, e mi ha messa nella culla termica, ero  

neonata nel 1 marzo 1981, ho un desiderio di avere la chitarra del mio padre. Silvia 

PARLO DELLA PASQUA IN ARRIVO Quest'anno Pasqua è  il  31 marzo.  Quando penso al  giorno di  

Pasqua mi vengono subito in mente le uova! Mi piacciono tanto le uova di cioccolato fondente. Ne ho già 

ricevuto uno, non è fasciato con la carta colorata come sono di solito le uova. È dentro ad una scatola rossa e  

blu...  il  sorpresovo  Spiderman.  Me  lo  ha 

regalato  mia  sorella  Cristina  Mi  piacerebbe 

ricevere  tante  uova  con  tante  belle 

sorprese.Devo però aspettare ancora un mese. 

Luca

LA FESTA PASQUA la mia Festa a  Pasqua 

apro le uova. A me piacciono quelle di  “me 

contro te” al latte e fondente. Spero di trovare 

una  Grande  sorpresa,  sto  insieme  ai  miei 

genitori e zie con cugine anche nipoti e sorelle, nostri parenti di Vado ligure Io vado da mio zio Fabio e dalla  
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zia Aurelia che è la sorella di mia madre, loro stanno in piazza a Vado, io con mia sorella Lorella mangiamo  

al bar ristorante Baguttino. Gloria

ELENA POPPI è elegante, ha i capelli lunghi e occhi verdi, il naso e la bocca e le mani e le braccia. Mette il  

video di Caramello Ciao Ciao Ciao di Laura Pausini. Elena è bella, cara e simpatica, gentile e ci vuole tanto 

bene  e  ti  voglio  bene. 

ANTONELLA  ha  i  capelli 

lunghi, gli anelli e la maglia e i 

pantaloni,  le  calze.  CARLA  è 

brava,  fa  il  giornalino  con  il 

computer  e  ci  mette  i  disegni. 

Sono andata a lavorare e poi sono 

andata al bar Boselli a prendere il 

caffè  e  ho  fatto  la  colazione  a 

lavorare mangio là, mi riporta la 

mamma con la macchina. È finita 

la  settimana  e  il  weekend  e 

martedi  non  vado  a  lavorare,  e 

all'uscita  di  domani  sera,  dopo 

cena. Eliana

LE UOVA DI PASQUA le mamme preparano i  fiocchi per le Uova di  Pasqua, i  cartellini  della nostra  

associazione, per poter vendere nei banchi mentre lavorano ridono scherzano e si bevono il caffè in armonia  

bevono troppo caffè e gli vengono i battiti forte per la caffeina. Nelle offerte nelle scattole con i soldi il 

ricavato viene usato per la nostra autonomia, per altri progetti in casa Boselli per poter fare le settimane e i  

weekend, mi piace stare nella casa con le educatrici, che ci danno tanto amore e ci fanno andare d'accordo 

con tutti. Io mi chiamo Federica mi presento, sono magra alta, faccio tanto sport sono simpatica, scherzosa,  

occhi di gatto, vorrei i capelli viola color melanzana, secondo me il mio fidanzato abita a Monza si chiama  

Alessandro, mi piace tanto il vestito di Mary Poppins, perchè è dolce come la Elena, adoro il mio vestito da 

Indiana, mi piace fare gli stampi di Uova al cioccolato. Federica T.

SESTRIERE una foto della premiazione dove ho vinto una gara nella foto ci sono io e anche Ilaria ha 

partecipato alcune gare ma non adesso. Io e Daniele andiamo a sciare Sestriere a fine pasqua noi ragazzi  

facciamo le uova di cioccolato con le nostre mamme il mercatino con le nostre scatole bianche anche la  

mamma di daniele, anche la mia educatrice elena doveva dare un po' di uova di pasqua. Sestriere ci vado 

con Silvio il mio allenatore di sci, anche a sestriere sta nevicando forte, io ho una vecchia foto di special  

olympics che la mia allenatrice di pallavolo Serena mi ha mandato. Simone

LA GITA DEL PORTOGALLO Siamo partiti mercoledì con la macchina fino aeroporto abbiamo posato la  

macchina parcheggiata eravamo io mio papa e la mamma e una amica nostra. In macchina siamo imbracarsi  

nell'  aereo con le valige poi siamo seduti per andare a Portogallo. Io ho dormito sulla aereo poi siamo  
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arrivati  in  Portogallo  a  trovare  un  amico  che 

abita  in  Portogallo.  Abbiamo camminato  tanto 

siamo andati a vedere il posto dei gatti e il porto 

e le spiagge e il porto di notte e la città di papa 

di pad. Siamo andati a vedere un museo era bello 

poi siamo andati a vedere le navi che sono nel 

porto. Sono andata a vedere la casa dove abitava 

lui poi siamo andati nel bosco a camminare, mia 

mamma  ha  trovato  qualcosa  di  buono  siamo 

andati a mangiare a casa di loro. Una sera siamo andati a mangiare fuori cena anche a pranzo io ho mangiato 

una volta baccalà cremoso Siamo andati anche per i negozi a comprare e vedere i vestiti e gioielli e le borse.  

Una mattina sono andata a fare la colazione alla casa e anche una mattina ho fatto la colazione al bar e  

pioveva tutto il giorno fino domenica. Il tempo era brutto troppo vento e piove noi siamo andati a coprirsi da 

qualche parte. Ho offerto un gelato a una mia amica e anche io l'ho mangiato un gelato era buono ho 

regalato un regalo a una amica mia poi dopo domenica siamo partiti per andare a casa Savona. Siamo andati  

in aeroporto per andare in aereo poi siamo andati a prendere la macchina per andare a casa sono tornata alle  

ore 2 di  notte  e  non sono andata a lavorare stamattina.  Finito il  mio primo racconto articolo.  IL MIO  

SECONDO RACCONTO DI GIORNALINO scrivo cosa vuol dire carnevale e la festa di san Valentino e 

museo di illusioni. Il CARNEVALE vuol dire mettersi le maschere la gente che passa non conoscono le  

persone mascherate ci lanciano gli coriandoli addosso non in bocca. È una festa di maschere e una festa che  

non si mangia la carne e martedì grasso per quello non si mangia la carne di maiale si lanciano schiuma di  

barba e panna addosso e gli coriandoli colorati. È una festa di patronale, si fa gli scherzi dovunque anche tra  

di noi. Parlo del MUSEO DI ILLUSIONI Siamo andati a Geneva con il treno con mia mamma e mia cugina  

Anna verso a Genova via principe poi siamo scesi nel treno siamo andati a piedi a vedere il  museo di 

illusioni. Abbiamo visto i quadri appesi e abbiamo provato fare gli giochi della vista, poi c'era una stanza  

con la tv noi siamo tutti i paesi che venivano sulla tv abbiamo riso da matti. C'era una stanza con i pavimenti 

di scacchi eravamo io piccola e mia mamma alta e l'ha fatto anche la mia cugina Anna, poi c'era un divano 

con il buco e le gambe fuori, io mi sono messa nel 

buco e hanno fatto le foto a me. Poi c'era un piatto 

con le mele io mi sono messa dentro a fingere di 

mangiare una mela e mia mamma mi ha fatto una 

foto  dopo il  museo siamo andati  a  prendere  un 

gelato ma non c'era una gelateria.  Alla fine l'ho 

preso, io avevo male i piedi dopo siamo andati a 

piedi verso alla stazione di Genova per tornare a 

casa a Savona. Siamo tornati a casa stanchi e felici 

e  soddisfatti  della  gita.  Alla  sera  sono andata  a 

mangiare la pizza da mio zio in garage c'era anche mia nonna e mio papa e mia mamma e mio fratello  
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Davide. Dopo sono andata a dormire dalla nonna a fare compagnia da lei poi giorno dopo lavoro. Adesso  

parlo della FESTA DI SAN VALENTINO siamo andati al ristorante da Silvio Boutique della birra eravamo 

io e Simone e Daniele e Silvia abbiamo  ordinato le pizze io mi sono presa margherita con prosciutto cotto e  

da bere il exstathe alla pesca poi noi abbiamo dato i regali tra di noi io ho ricevuto  

bagno doccia e la scatola forma di cuore con cioccolatini. Io a lui ho dato la tovaglietta  

per la colazione e biscotti forma di cuori fatti da me. Anche Daniele e la Silvia hanno 

scambiato regalo tra di loro. Io e Simone abbiamo fatto 9 anni insieme proprio san 

Valentino. Il mio racconto e articolo finito di giornalino Ilaria

5 MARZO 2024 ARGOMENTO: libero

QUESTA MATTINA sono uscita di casa e ho fatto colazione, sono andata a lavorare, oggi pomeriggio sono 

venuta al giornalino, mi ha portato la mamma con la macchina, al ritorno con la macchina a casa. Domani  

piove e vedremo il tempo come sarà. Oggi abbiamo lavorato al computer con Augusto, poi ho preso la 

corriera e mamma mi aspetta a casa. Sono andata nella sede dell'adso a fare le uova a piedi, e con la mamma 

domani andremo al bowling e poi torno a casa con la macchina con mamma. Eliana

IO  SONO  UN  RAGAZZO  MOLTO  TRANQUILLO  E 

AFFETTUOSO,  molto  gentile  con  tutti  gli  amici,  ci 

vogliamo  molto  bene.  Alle  10  vdo  con  Eliana  dal 

giornalaio a comprare il giornale e anche Sorrisi e canzoni 

e a fare la spesa e dopo cena chiamavo i miei genitori e 

dopo  aver  finito  la  telefonata  mettevo  giù.  Domani 

pomeriggio andiamo a cantare con gli orchestrabili e alla 

sera andiamo a giocare a bowling. Enrico

PARLO  DI  SABATO  abbiamo  i  banchetti  da  vendere, 

pieni di uova di Pasqua, le scattole sono spaziose ci sono 

molte uova di numero sono 120 uova fondenti e 4500 al 

latte  la  Elena  ha  tagliato  le  strisce  per  fare  i  fiocchi 

Pasquali, le strisce di stoffa di mille colori, arancio, verde 

azzurri, le scatole tutte bellissime, le mamme si danno un 

sacco da fare, lavorano per noi ragazzi per il nostro progetto. L'educatrice Elena lavorava con le cesoie dalle 

scatole aperte si aprono e si fanno i fiocchi, ci sono delle carte colorate io sono molto contenta di poter 

aiutare. Federica T.

LA MIA FAMIGLIA mamma e papà, sorella Giorgina, Gabriella voglio bene ai miei genitori, sono affettosi.  

Al sabato vado al  mercato,  sabato prossimo andiamo a vendere le  uova di  Pasqua ADSO a Savona al  

banchetto verrà tanta gente che compra, spero che non piova. Luca

SONO  ANDATA A GENOVA ho  visto  una  mostra  bellissima  con  palla  e  invia  c'è  una  fattavtta  (?) 

bellissima e poi siamo andati a leggere un registratore bellissimo. Con la mia mamma e con il mio babbo e 

poi ho visto una mostra con la mia mamma con Inva e poi siamo tornati a tre in treno e siamo tornati a casa 
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a Savona. Questo venerdì c'è la festa della donna e ho fatto la cimina con la Fede T. e Eliana V. Sono andata  

alle bocce con Silvia Enrico N. e poi torno a casa mia. Questo sabato la mia mamma va a vendere le uova e 

anche domenica e io sto a casa mia Federica C.

CASA ADSO la compagnia è ottima mi sono divertito tanto bene, ho tanti 

amici  e  amiche  carine  stupende,  le  educatrici  cucinano  molto  bene  sono 

molto inserito,  tante attività,  condividere opinioni,  tante cose ho imparato 

nella casa. I piatti me li ha insegnato la nonna a mano, vado al lavoro da solo 

vado sempre a piedi vicino a casa Albisola superiore, da quando sono nella 

casa ho imparato a usare l'autobus da solo dalla casa di via Boselli vado al 

lavoro ad Albisola, mi piace andare con gli amici a giocare a Bowling. Il  

papà mi accompagna in macchina e mi viene a prendere, mi piace fare strike 

e buttare giù i birilli anche se le palle vanno sempre storte. Flavio

DESCRIVO FLAVIO è arrivato Flavio uno nuovo compagno a fare il giornalino con noi, è bravo e gentile e 

dolce. Il carattere è gentile bravo e dolce, ha la bocca a forma del cuore, ha gli occhi color azzurri è magro,  

un po’ basso, ha gli occhiali color grigi, ha la maglia color gialla sopra ha la maglia color verde sotto, ha i  

pantaloni color verdi e ha le scarpe di colore bianco, ha i capelli color marroni e corti e corti e corti. È bravo  

e gentile è proprio un grande amico: il suo nome è Flavio. RACCONTO LA MIA AMICA GIULIA: LA 

NOSTRA AMICIZIA Io adesso parlo di una amicizia che ho fatto a karate l'ho conosciuta a karate, ho fatto  

subito amicizia con lei. Si chiama Giulia, è una amica io sono andata all’ipercoop con lei, ho fatto un giro a  

vedere i negozi di vestiti e trucchi e gioielli borse e scarpe poi ho fatto merenda con lei ho mangiato lo 

yogurt  ho  fatto  un  altro  giro  all’ipercoop,  poi  siamo  tornati  a  casa  propria.  Stasera  la  vedo  a  karate  

menomale  ho  una  amica   nuova  che  condivido  tutto.  PARLO  DELLA CANTANTE  DI  CRISTINA 

D’AVENA la mia cantante preferita che canta le canzoni delle sigle dei cartoni animati che mi piacciono io 

ho il cd di lei ho un album di Cristina D'avena io la ascolto la musica nel telefono e Alexa a manetta per fare  

pulizia a casa mi piace tanto e mi piace anche Arianna Grande. Mi piacciono tanto tutti e questi due i miei  

cantanti più preferiti. Ilaria

LA  PRIMAVERA  è 

quasi  in  arrivo  e  sta 

arrivando  la  bella 

stagione,  sbocciano  le 

prime  gemme  sugli 

alberi,  tutti  uccellini 

cinguettano  felici,  e 

nascono  le  nuove 

amicizie  e  i  primi 

amori,  con  il  sole 

splendente che illumina per tutto il cielo azzurro, e l'arcobaleno fa il capolino, e tutti fiori profumati sui prati  

verdi, il canto del fiume e delle cascate e tutti gli animali escono dal letargo, e la marmotta non vede la sua  
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ombra. Silvia

12 MARZO 2024 ARGOMENTO: libero

RIASSUNTO  DELLA STORIA DI  HARRY POTTER  E  UN  COMMENTO  la  storia  di  Harry  Potter 

comincia così. Che lui, Harry Potter è orfano di genitori e che viene adottato e affidato alla famiglia della zia  

di sua madre nonchè sua sorella Petunia che non sono molto propensi di volerlo e, senza volerlo, il ragazzo  

scopre di avere dei poteri magici così una notte come tante riceve un invito per frequentare una scuola di  

magia e stregoneria di Hogwarts. Tutto contento lo dice a sua zia che però scappano una volta ricevuta la  

notizia, ma viene prelevato da Rubeus Hagrid nonchè il guardiacaccia del castello e che lo porta a fare  

compere per la sua nuova scuola e una volta arrivati fa subito amicizia con alcuni suoi compagni Ron ed  

Hermione che lo aiutano ad ambientarsi nel posto passando un sacco di guai e facendosi anche degli altri  

amici il guardiacaccia e con alcuni professori che lo aiutano a crescere sempre più forte compreso il preside 

e facendosi anche un suo antico rivale Voldemort che lo aveva reso orfano e una volta scoperto la verità lo  

uccide dando vita a una nuova era. I miei personaggi preferiti sono due Rubeus Hagrid il guardiacaccia e il  

preside della scuola Albus Silente. Hagrid mi piace perché ha le mie stesse passioni per il mistero, la magia 

e poi anche come uomo attore. Invece Albus Silente anche perchè anche come lui è la stessa cosa infatti e mi 

sembra che sia un po' come un mago. STORIA RIASSUNTO DI ERAGON Tutta la storia comincia da una  

terra molto lontana Alagaesia sta attraversando un periodo oscuro a causa della caduta dei cavalieri dei 

draghi traditi da uno di loro Galbatorix divenuto sovrano incontrastato e la scelta cade su un ragazzo di  

nome Eragon un garzone di fattoria che mentre è a caccia trova per caso un uovo non sapendo cos'è se lo  

porta a casa nascondendolo a sua volta e, passati un bel po' di anni, l'uovo si schiude rivelando un cucciolo 

di drago addestrando ed essendo una femmina la chiama Saphira e grazie all'aiuto di un passante di nome 

Brom rivela a Eragon sul punto di morte della sua vita prima di incontrarlo che era un cavaliere dei draghi e  

che ora tocca a lui a guidare una rivolta capitanata da Arya alleata di Varden contro Galbatorix un usurpatore 

che vuole l'ultimo drago in possesso di Eragon e cercando di uccidendolo a sua volta, ma sfortunatamente 

arriva il suo oscuro drago del cattivo che lo salva giurando vendetta. Elisa
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LE  SCUOLE  io  quando  ero  bambina  ho  frequentato  le  scuole  elementari  alle  De  Amicis;  avevo  un 

grembiulino nero con il colletto con tanti colori, come i miei compagni di classe. Come materia preferita era 

la ginnastica e la musica, e anche il disegno, e con tutti i compagni abbiamo le prime recite, e tante gite e il  

ricordo più bello quando ho fatto la prima comunione, e facevo i compiti a casa. Silvia

QUESTA MATTINA sono stata a casa, ho fatto colazione e sono andata a lavorare, andata a prendere i  

limoni e la mamma ha fatto da mangiare. Oggi pomeriggio sono venuta al giornalino con la mamma che mi 

ha portato in macchina, ho fatto computer con Augusto. Domani andiamo a fare l'apericena al Bar Italia da  

Simona. Eliana

SPECIAL  OLYMPICS 

AL  SESTRIERE 

martedi  scorso  io  e 

Daniele  siamo andati  a 

fare i campionati di sci 

al  Sestriere.  Io  ho 

partecipato a uno slalom 

gigante;  prima  della 

gara  abbiamo  fatto  la 

ricognizione  della  pista 

con  Silvio,  il  nostro 

tecnico.  Alle  nostre 

special  olympics  di  sci 

c'erano  anche  dei 

ragazzi del sud tirol, fortissimi; ho conosciuto un atleta molto forte che si chiama Samuel, di Bolzano. Era 

una gara mista: per vedere il tempo che ho fatto c'erano sulle piste come tecnici Silvio e la sorellina di Elisa,  

Francesca. Il prossimo anno ci saranno i mondiali invernali a Sestriere. LA FESTA DELLA DONNA l'8 

marzo anche ILaria ha festeggiato la sua festa. Per la festa della donna si regala un rametto di mimosa gialla  

ma io le ho regalato un asciuga piatti e una calamita da mettre sul frigo, a forma di cuore rosso. Ho fatto gli 

auguri anche alla mia mamma per la festa della donna e anche per l'anniversario di matrimonio, perchè si  

sono sposati con il mio papà proprio l'8 marzo di 33 anni fa. Simone

SARÒ ZIO.....Sono molto contento perché presto diventerò zio! Mia cugina è al quinto mese di gravidanza. 

Sappiamo che sarà una femminuccia. La chiameranno GIORGIA. Mamma, papà e mia sorella non vedono 

l'ora che nasca!!! Che bello .... !!! A giugno andrò a spasso al Prolungamento con la carrozzella... Sarà molto 

divertente fare lo zio!!! La farò giocare e le vorrò sicuramente tanto tanto bene !!!!!!!! 🥰😍🥰😊 Luca

FESTA DELLA DONNA Bisogna ascoltare le ragazze perchè hanno diritto di parola e dire basta a queste  

persecuzioni, ascoltiamo le ragazze, hanno ragione e dobbiamo dire basta alle tante violenze. Enrico

LE ATTIVITÀ DELL'ADSO Oggi  parlo  della  storia  dello  sport,  dello  Special  olympics  e  delle  varie 

attività: il giornalino, l’uscita  di gruppo e dello sport che pratico. Durante il giornalino mi diverto molto con 
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i miei amici. Scriviamo temi sul quaderno e poi li 

trascriviamo  sul  pc  e  li  completiamo  con  dei 

disegni.  Quando usciamo andiamo solitamente al 

Bar Italia e prendiamo l’aperitivo. Amo molto lo 

sport.  Alcuni  giorni  fa  ho  vinto  la  medaglia 

d’argento  al  Sestriere:  gara  di  snowboard.  C’è 

anche un video fatto dall’organizzazione che ci riprende tutti. Simone ha vinto la medaglia di bronzo. Mi  

piace molto anche giocare a pallavolo. Andiamo sempre ad Albissola. Siamo tutti atleti dell’ADSO. Fra  

qualche giorno vedremo un film qui nella società di mutuo soccorso, Barbie. Daniele

SONO VENUTA QUA nella casa venerdì con la mia mamma e papà è stato tanto divertente e io sto a casa  

guardo il telegiornale da sola. L'8 è festa nazionale c'è la televisione per la donna e è festa delle donne, papà 

resta a casa e io sto con lui io leggo il giornale. L'8 verrà la festa della donna, io viaggio con mamma e  

babbo e con Gina. La prima volta sono stata a mangiare la pizza per i compleanni ad Assisola ho sorriso per  

inaugurare la sede Federica C

8 MARZO La festa della donna si preparano i dolcini, prima la tortona con le  

verdure, e poi i dolcini fatti in casa, si regalano nella festa giù nel prato ci sono 

le mimose, le donne al pomeriggio sono uscite . In una bella terrazza si sono 

messe a ballare, cantare, dopo i manicaretti fatti in casa, le mamme sono andate 

col  costume  intero  in  piscina  per  fare  acqua  gim,  sono  entrate  prima  di 

mangiare verso le 13 cuociono il cibo, i mariti regalano le mimose, rose tutti i  

fiori del mondo bisogna rispettare le donne, fargli tante foto, fanno una gita col 

treno verso il Lago Maggiore, si sono prese il battello tre giorni di felicità. Federica T.

LE UOVA DI PASQUA sabato mattina siamo andati a vendere le nostre uova della associazione, tutte le  

mamme e anche le educatrici hanno cominciato a fare i fiocchi con i nastri colorati, confezionati dentro una 

scatola con il nastro verde, azzurro e arancione, poi abbiamo già preparato il banchetto a Savona in corso  

Italia, e la prossima andiamo ad Albissola a vendere per i progetti dei ragazzi, per amatissimo presidente  

Giuliano Carlini. LA STORIA DELL'ITALIA l'Italia è formata da un stivale è stata affondata da Goffredo  

Mameli  e Giuseppe Garibaldi,  i  due fondatori  che hanno fatto la storia dell'Italia,  che erano sbarcati  a  

Genova  nella  vecchia  Liguria,  che  hanno  fatto  la  capitale  di  Roma  la  città  più  grande  dell'Italia,  il  

monumento più importante nella vecchia Savona, per tutta la popolazione delle guerre, viene inaugurato il  

monumento dei caduti, e la bandiera dell'Italia. Silvia

PARLO LA FESTA DELLA DONNA E COSA VUOL DIRE? Io ho 

festeggiato la festa della donna il giorno 8 marzo ’24  ho ospitato mia 

nonna e mia zia, mia madrina Daniela e mia mamma. Mia mamma ha 

cucinato  ha fatto il pollo colle slaw e basta poi il dolce che ha fatto mio 

papà. Poi abbiamo chiacchierato poi la mia madrina Daniela è andata a 

casa sua propria, poi  mia zia e mia nonna sono fermati a dormire a casa  
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mia nuova, abbiamo ballato e c’era anche mia mamma ha ballato anche 

ha lei, poi abbiamo visto un film, poi siamo andati a dormire il giorno 

dopo mi sono riposata.  E adesso parlo cosa vuol dire la festa della 

donna. La festa della donna vuol dire è una festa delle tutte donne. La 

donne sono importante del mondo e arriva da Stati in America che c'è 

stato un incendio e sono morti un po’ di donne e accade il 8 marzo e 

anche tutte le donne del paesi lontani in America fuori in Italia le donne 

non si toccano sono preziose e rare come in l’Italia le donne non si  

possiamo toccare  neanche  per  un  dito.  Si  trattano  bene  anche  fuori 

paesi  in Italia  devono trattare come le regine e principesse come le 

favole.  Le  donne  sono  pietre  preziose  e  sono  le  rose  profumate  le 

donne, come in Italia e paesi lontani esempio America e paesi di tutte le 

donne si  festeggia la festa della donna si  regala la mimosa Gialla e 

anche paesi lontani e in Italia e America anche ci sono e si regala la mimosa Gialla. È un gesto bello per le  

donne questo si meritano le mimose Gialle e l'amore di tutte le donne del mondo non devono lavorare  

devono festeggiare la festa della donna e si regala amore e affetto delle donne e le mimose Gialle e gli  

uomini devono fare gli regali belli e preziosi  devono dare tutto amore  che devono dare alle donne  perchè è 

la loro festa: è la festa della donna. Ilaria

19 MARZO 2024 ARGOMENTO: la guardia marina costiera

IL RACCONTO DI GIULIO Il 

lavoro di Giulio era un Guardia 

costiera del mare, il  suo lavoro 

controllava  i  pescatori,  perché 

pescavano  troppi  pesci,  le  navi 

quando entrano in porto usano i 

fari,  le  navi  attorno  hanno  i 

parabordi,  per  non  urtare  il 

porto, il racconto di Giulio mi è 

piaciuto  tantissimo,  fare  le 

domande,  le  corde per  tirare  le 

navi in porto non si usano più, 

ma si usano le motovedette, sono molto contenta di questa giornata. Federica T.

OGGI GIULIO CI HA RACCONTATO che cosa è la Guardia Costiera. Lui è un marinaio di ghiaccio e ha  

parlato delle navi e dei porti, aerei, pesci, balene e del mare di Savona. Il mare è molto brutto, e quindi la  

guardia costiera aiuta le navi in difficoltà. Le barche attraccano alle banchine e si legano alle bitte. Eliana

IL DISCORSO DI GIULIO riguardava il mare inquinato porti e le navi di guardia, e pesci i pescatori, e le 

balene che vivono nel nostro mare, anche a Savona c'è la nave della guardia costiera, la motovedetta, che 
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può uscire a fare i soccorsi in sicurezza anche quando il mare è molto brutto. Le bitte servono per legare le 

navi e le barche alla banchina con le corde legano le navi alle bitte, mi piace molto partecipare con gli amici  

e fare le domande a Giulio bisogna rispettare il nostro mare, poi Giulio esce per i soccorsi per salvare le  

persone in difficoltà. Simone

OGGI POMERIGGIO Giulio ci ha spiegato cos'è la Guardia 

Costiera che si occupa di servizi civili e non militari. Lui era 

il  responsabile della centrale operativa. Ha proiettato delle 

diapositive  e  noi  abbiamo  fatto  molte  domande.  Ci  ha 

raccontato  come  è  fatta  una  motovedetta.  È  una 

imbarcazione  che  se  si  rovescia  ritorna  nella  posizione 

normale, e ha intorno un bel gommone. Va a soccorrere le 

imbarcazioni in difficoltà ed è adibita alla difesa costiera. Ai giorni nostri la pesca è meno selvaggia rispetto  

ad una volta. Non si può più pescare arando i fondali, e le reti devono 

avere maglie larghe per consentire ai pesci di crescere e riprodursi. Il  

mare va sempre rispettato. I porti sono necessari per ospitare le navi 

che trasportano merci e passeggeri. Nei porti ci sono le banchine che 

hanno i parabordi e le bitte che sono delle basse colonnette di metallo 

che servono per ormeggiare le navi, con i cavi. Gloria

CI HA PARLATO ANCHE DEGLI AEREI, gli ATR 42 MP-MANTA, 

che hanno una tecnologia particolare con la quale si vede la superficie 

del mare e anche sotto. La Elisa ha interagito molto con Giulio. E così 

pure la Federica C, e la Silvia. Sono stati nominati anche i Canadair che trasportano acqua per spegnere gli 

incendi, per i quali vengono usati anche delle specie di estintori perché la schiuma...esclude...l'ossigeno... La 

prossima volta ci parlerà del Titanic, la nave da crociera del 1912, un enorme transatlantico che naufragò. E 

poi  dovremmo  parlare  anche  della  Costa  Concordia  e  delle  responsabilità  del  "noto"...  Comandante 

Schettino  😡 Luca

A PASQUETTA STO A CASA 5 uova di pasqua il primo di aprile è festa è Pasquetta. Con il mio babbo 

andiamo sul gommone con fucino il mio cucco.  (?). Con il cucco  vanno a pescare questo sabato la mia 

mamma va a vendere le uova di pasqua  e io sono sola con il mio babbo. Federica C.
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LA GUARDIA COSTIERA. Oggi è venuto Giulio che è un volontario dell'ADSO, che si aiuta a noi, è  

ufficiale della marina, il suo lavoro è quello di controllare che non vengano pescati troppi pesci per non 

rovinare il mare; abbiamo parlato di inquinamento di motovedette che servono per salvare le persone in 

difficoltà come evacuare le persone. Ci ha spiegato come spegnere un incendio con l’acqua, l’estintore; 

vengono legate con le corde le bitte, se c’è non bisogna abbandonare la nave, ma aspettare i soccorsi. Grazie  

Giulio per queste spiegazioni. Daniele

GIULIO Un nostro volontario di nome Giulio faceva la guardia marina costiera e oggi ci ha parlato del suo  

lavoro che faceva prima infatti ci ha voluto farci vedere un filmato e ci ha spiegato il nostro mare. I porti e le 

navi e tutto quello che riguarda il mare compresi gli animali marini ,gli essere viventi poi siamo arrivati a  

parlare delle piccole barche che salvano le persone che si chiamano le motovedette e poi anche dei certi 

aerei come nomi molto strani e ci sono varie navi alcuni sono pescherecci dove trasportano i pesci che noi  

cuciniamo e poi ci sono quelli che trasportano il petrolio che si chiamano container e poi ci ha mostrato  

anche i fanali di ancoraggio dove aiutano le navi ad ancorare durante le notte se no non vedono un bel niente  

e fanno degli incidenti poi ci sono i parabordi dove attraccano le navi e infatti vengono legate con una corda  

le navi alle Bitte che li fermano. PS  quello che Giulio ci ha mostrato era molto interessante e bello io come 

ovvio  ho  parlato  facendoli 

anche tante domande molto 

interessanti. Elisa

MILITARE MARINO Oggi 

ha parlato Giulio di militare 

marino.  Lui  era  militare 

marino  ha  fatto  vedere  un 

po’ di  immagini  di  marino 

crociera. Lui lavorava militare marino, ho visto immagini, la guardia crociera c'è a Savona e nei porti ci 

sono anche gommoni, ci sono a Savona. C'è aereo e elicotteri che volano se non si buttano si prendono la  

mongolfiera. C'è aereo soccorso per i malati, la bitta dove si lega i fili delle barche e le navi crociera ci sono  

anche a Savona- Ci sono anche le panchine vicino il mare, ci sono le navi crociera e pescherecci si pesca i  

pesci dove mangiamo noi e c'è la crociera navale. La nave a caso sul mare che si fa le crociere ci sono finali  

di ingresso al porto uno. L'ho visto a Savona il fanale, alla notte brilla perchè per ancorare le navi al porto  
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parabordi c'è anche a Savona, un grande ponte è il porto grande. La prima immagine era il simbolo del 

militare marino. C'erano le navi crociera che si può viaggiare. Mio fratello Davide lavora a un ufficio navale  

a Arenzano che progetta le navi che lui lavora. C'è anche il petrolio che rovina il mare che muoiono tutti gli  

animali  e  i  gabbiani,  il  petrolio  rovina  tutto  quanto  rovina  il  nostro  mare.  Il  mio  morale  è:  bello  e  

interessante e Giulio è stato bravo e gentile a fare questa lezione molto bello questo articolo e interessante il  

articolo di giornalino. Ilaria

I SALVATAGGI oggi abbiamo parlato con nostro amico Giulio, ci ha fatto delle domande, e ci ha fatto  

vedere un video,  delle  motovedette  che servono per salvare delle  persone che sono in difficoltà,  e  per 

controllare di non prendere troppi pesci con le reti, poi abbiamo parlato sull' ambiente e dell' inquinamento  

delle barche, che inquinano il nostro mare, con il petrolio e non si butta la spazzatura generale. Silvia

LA GUARDIA COSTIERA ho visto il video sul mare sono navi, sono motovedette per soccorrere le persone 

il lavoro di Giulio era controllare che i pescherecci non pescavano troppi pesci, per non rovinare il mare, i  

parabordi servono per non picchiare con la nave nella banchina. Gloria

26 MARZO 2024 ARGOMENTO: libero 

MERCOLEDÌ mattina siamo andati sopra nella nostra sede, con quelli di radio jasper a fare una intervista  

con i giornalisti di Tg 3 Liguria, ci 

hanno  detto  delle  domande  sulla 

radio  sul  suono,  sentire  la  nostra 

voce  attraverso  nel  microfono  e 

con le cuffie, e ho provato a fare la 

regista, poi ho sentito la mia voce, 

Matteo  mi  ha  fatto  sentire  dal 

computer. Silvia

INTERVISTA  DEL  TG  3  A 

RADIO JASPER Noi siamo andati a sentire la radio Jasper, a fare intervista a noi del ADSO, aiutato a fare il 

giornalino, abbiamo parlato del lavoro fatto con la radio Jasper, ci ha seguito la psicologa Vanda, c’era i  

ragazzi del ADSO, c’è anche i volontari del radio Jasper anche educatrici aiuta a noi. PALLAVOLO Noi 
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siamo andati a Casale a fare il torneo di pallavolo della nostra squadra ADSO, con gli altri atleti abbiamo  

giocato bene, e poi siamo andati a mangiare mi sono divertito tanto. INCONTRO Oggi viene all’incontro  

con noi ragazzi del ADSO, la nostra psicologa Vanda in casa ADSO che spiega a noi come ci dobbiamo  

comportare durante le uscite. Daniele

LA PACE si vede in qualsiasi modo e sotto varie forme di vita e di colore che esistono in questa pianeta  

come in una bandiera che soffia come il vento, leggera sull'acqua, veloce e specchiandosi levigando i massi  

e  dando energia  alle  case.  Perchè in  giro ci  sono le  guerre  soprattutto  una:  quella  della  Russia  contro  

l'Ucraina che più delle volte cambiano verso, lottando a vicenda invece che fare la pace come si dovrebbe  

fare da persone civili Elisa

TEMA LIBERO Sono stata a vendere le uova al banchetto di Corso Italia, in riva al mare mi ha portato la  

mamma all'andata in macchina e poi a casa. Ho visto i miei amici, Anna, Simone, Daniele. Oggi sono andata  

a lavorare e oggi pomeriggio al giornalino con la corriera con il brutto tempo, altrimenti mi porta papà a  

lavorare. Mercoledì è l'ultimo giorno che vado a lavorare e dopo domani no. Al mattino faccio colazione con 

la macedonia che ho fatto con la mamma, poi siamo andate a comprare il pane e il latte. Poi abbiamo preso  

il caffè in latteria. Poi siamo tornate a casa e ci siamo messi sotto la coperta al caldo a vedere il telegiornale!  

Eliana

ORA LEGALE il 30 scatta l'ora legale e poi il buio arriva prima, il 31 è Pasqua e apriamo le uova, il 1 è  

festa perchè è Pasquetta e sto a casa. Il mio desiderio è voglio Elena a casa mia o casa sua. Il mio desiderio è  

che voglio la mia amica del cuore a casa mia sveglia prima o una sorellina, stare a casa mia con la mia  

mamma e con il mio babbo. Voglio restare con i miei genitori, a casa mia. Altro desiderio tra poco vado in  

vacanza con i miei genitori in Sardegna sono felicissima di fare il bagno in un mare stupendo. Federica C.

DOMENICA abbiamo fatto colazione al bar Italia, con i miei amici siamo andati con gli amici a benedire le 

palme da mettere nella nostra casa Boselli, c'erano le bancarelle di antiquariato. Luca Merelli si è comprato 

il quaderno, per scrivere i suoi orari di lavoro, con tanti amici si fanno le amicizie Elisa e Giulia sono  
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amiche del cuore. Io e Padma siamo amici del cuore con Fabio di Novi siamo amici tutti felici e contenti,  

tutti insieme ci comportiamo da ragazzi adulti. Sono andata con la mamma e abbiamo venduto 100 uova,  

prima sono andata a danza. Federica T.

L' INDIA è uno stato dell' asia meridionale, e la capitale di India 

è Nuova Delhi, e confina al nord con Cina, Nepal e Bhutan. È 

origine  dell'oriente,  dalle  isole  dell'Oceano  indiano,  e  nelle 

giungle indiane vivono degli animali nel centro orientale, è un 

paese con le piramidi e nelle culture e maschere indiane fatte di 

terra cotta, e ceramica, e oggetti indiani. Silvia

LA PASQUA PRIMAVERA anche io c'ero a fare il banchetto 

delle uova in corso Italia, dal priamar, due postazioni: Mallare e 

Savona.  C'è  il  banchetto,  con le  nostre  mamme, tra  poco sta 

arrivando la bella stagione in primavera, con tanto sole il cielo 

azzurro, peccato gli sciatori sta per finire la stagione sciistica dello sci, con il caldo si alza la temperatura, i  

fiori sbocciano nei prati e sugli alberi, tornano gli uccelli migratori come le rondini, sabato prossimo cambia 

l'ora legale avremo l'ora in più,casa mia del mio papà come uova che ho tre di uova comprate ha vinto tre  

uova di cioccolato alla bocciofila alle bocce del mio papà. Simone 

LA PRIMAVERA è arrivata la primavera che gli uccellini cantano, la primavera ci sono i prati che facciamo 

merenda con i disegni a disegnare con la musica si cammina per montagne ,belle gite si raccolgono gli 

asparagi. C'è anche la pizza che si chiama la primavera. La primavera ci sono i fiori di margherite nei prati e  

vorrei fare come Alice paese meraviglie buttarsi fra i fiori delle margherite profumate ci sono gli alberi 

fioriti con i fiori alla primavera ci sono belli prati verdi e verdi dove si cammina bene. Ogni tanto c'è il sole,  

ma questa primavera c'è la pioggia il brutto giorno questo idem. CESTINI PASQUALI Ingredienti: 2 uova, 

2 bicchieri olio di oliva, mezzo chilo di farina 00, una bustina di lievito, 2 bicchieri di zucchero, una tazzina  

di latte, scorza di limone, 4 uova sode. Procedimento: prima cosa prendo le uova e li metto nella pentola con  

acqua a fare bollire le uova, poi li tiro fuori e lo metto nel frigo. Poi prendo la tavoletta e metto la farina con  

le uova e metto 2 bicchieri di olio e metto lo zucchero, 2 bicchieri, e una bustina di lievito, una scorza di  

limone e una tazzina di latte. E da lì mescolo tutto e 

bene con le mani e impasto con mani poi faccio i 

serpenti e faccio le forme strane e metto nella teglia 

con  le  uova  sode  uno  per  uno  idem  poi  metto  a 

cuocere  nel  forno  poi  quando  l'ho  tirato  fuori  ho 

aspettato di raffreddare poi ho messo i  coloranti  le 

palline colorate con acqua calda e zucchero poi l'ho 

messe nel  piatto piano e sono pronte per mangiare 

dolci  e  per  la  merenda  e  colazione  e  ho  finito  la 

ricetta Ilaria 
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PER CONCLUDERE: un disegno di febbraio di 
Elisa che avevo dimenticato di inserire


