
UNDICESIMO  ANNO  NUMERO  4  MAGGIO / GIUGNO 2022

Incomincio con due correzioni: pag. 9 del precedente giornalino la data non è 22 marzo, ma 29 marzo e (cosa

molto più importante) mi sono dimentivata di copiare il lavoro di Federica Cesena!!!!!! RIMEDIO SUBITO

Immagino di organizzare la festa dell’estate sulla terrazza. Inviterò i mei parenti e i mei

amici. Ora scrivo il biglietto di invito: “Il giorno 24 giugno alle ore 20 sei invitano sulla

mia terrazza per la festa dell’estate, è gradita una risposta”. Per la festa il menù sarà:

antipasti e come primo spaghetti con le vongole e come secondo pesce al forno infine

come  dolce  gelato  con la  macedonia.  Ricetta  del  dolce:  Ingredienti:  pesche,  fragole,

melone, gelato alla crema, zucchero e prosecco. Procedimento: lavare fragole e pesche, pulire il melone. Si

taglia la frutta a tocchetti e si mette in un bel recipiente. Si aggiunge un po' di zucchero e un po' di prosecco.

Poi mescolare il tutto e servire nella coppette con sopra il gelato. Federica C.

3 MAGGIO 2022 ARGOMENTO: libero 

PARLO DI  UNA RAGAZZA NUOVA che  si  chiama  Padma.  Io  la

conosco perchè è la nipote di mia prof del liceo artistico. Padma ha i

capelli marroni chiari, ha gli occhi azzurri, il carattere è bello, è dolce,

porta anche un cerchietto, la maglia colore rosa, i pantaloni jeans e le

scarpe. E porta anche braccialetti. Padma è un'amica del cuore come la

Giulia e Elisa che sono per me le mie amiche del cuore e anche la

Padma: siamo in quattro amiche del cuire. E adesso parlo di ieri che

HO VISTO SIMONE. Ieri ho visto il mio ragazzo boy Simone, sono

andata a prenderlo a fare un giro, una passeggiata a prendere un gelato

con lui, poi abbiamo parlato un po', poi l'ho portato a sua mamma Anna poi così Simone è andato a Luceto e

io a casa mia. Ilaria  

l'ho in casa a Cairo Montenotte. Un

giorno oggi in compagnia dei miei

nuovi  amici  a  Savona  faccio

giornalino  con  loro.  Fanno  i

parrucchieri  i  miei  amici,  anche in
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panetteria, anche io lavoro a Cairo Montenotte. Padma

PARLIAMO DI PASQUA 26 aprile 2022 a Pasqua c'era un bel sole e anche

una bella giornata con il sole bello caldo e anche faceva molto caldo. Il

giorno di Pasqua sono stata a Torino da mia sorella l'ora di pranzo io e mia

madre siamo andati a prendere mia sorella dal lavoro e poi siamo andati a

casa a fare pranzo. Le mie uova erano bellissime, verso tardi alle ore 16.00

io e mia sorella abbiamo aperto le uova dopo, non lo so che ora era, io, mia

madre e mia sorella abbiamo preso i  nostri  cani  Kratos e Alba e siamo

andati a fare un giro per Torino. La città era bellissima e ci abita anche

Flavio il mio grande amore. Alla sera di Pasqua in tv verso tardi hanno fatto

vedere la passione di Cristo. Questo film non è bello da vedere è anche

proibito ai bambini e a noi ragazzi io alla prima volta l'ho visto quando facevo liceo artistico. Dentro alle

uova ho ricevuto due portachiavi e dei tatuaggi che io andavo matta e mi piacciono tantissimo. La casa di

mia sorella è bellissima e troppo spaziosa e hanno anche una bellissima terrazza ampia e anche molto grande

FINE adesso IO PARLO DELLA CENA 3 MAGGIO 2022 stasera io e i miei amici di ADSO andiamo a

mangiare la pizza da Silvio io di pizza la prendo Magherita con le patatine fritte e di bibita ho scelto un estate

(certamente voleva dire Estathé) alla pesca e adesso vorrei parlare ad una amica che avevo conosciuta alla

castagnata a Miroglio. Lei si chiama Padma è una ragazza molto dolce e molto bella e anche molto gentile.

Io e Padma siamo diventate amiche è una dolce raggazza che ha una famiglia che li vuole bene compreso i

suoi zii. Padma oggi si è divertita a scrivere con noi in gruppo soprattutto in presenza e ha scritto tanto e

adesso vorrei parlare di Giuliano. Lui è un grande amico e anche il presidente di ADSO e ha fatto il progetto

della casa di noi ragazzi e ragazze. Fare il giornalino con voi mi riempe il cuore di affetto e di amore i miei

amici di ADSO è anche la mia seconda famiglia che non ho mai avuto e adesso vorrei parlare di Carla lei è

una grande amica che non ho mai avuto della mia vita e vorrei dire grazie a Anna, la madre di Simone, che

ha parlato con mia madre e adesso partecipo alle uscite di ADSO e anche fare

altre cose sempre di ADSO e ho anche partecipato alla sifilata di Loano con

Milena, lei è una grande amica il suo negozio è pieno di abiti più belli dei

miei. Giulia

IL MESE DI MAGGIO Il primo maggio è la festa dei lavoratori. Con la mia

mamma  sono  andata  a  fare  una  passeggiata,  ci  sono  gli  alberi  fioriti  c’è

l’albero di Giuda e il  ciliegio fiorito. Domani vado da Silvio a mangiare la

bruschetta e per dolce mangio una fetta di ananas e bevo la coca zero. Oggi

sono andata a fare il prelievo per controllare la tiroide e poi sono andata al bar

a fare la colazione. Poi ho aiutato la mia mamma a fare la spesa. Domenica è la

festa  della  Mamma e le  ho regalato  una cosa  e  il  giorno dopo sarà  il  suo

compleanno. Federica C.
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MANIFESTANTI  IN  PIAZZA  del  primo

maggio, c'era stato il concertone. È scoppiato il

caldo,  la bella stagione calda,  ho mangiato il

gelato  super  frutto  il  primo  maggio  con  te

Ilaria. I CORSI DI COMPUTER DI MILO: Federica Tassara, Luca Benenati, Giulia, Ilaria, Daniele, Silvia,

Enrico, A Chiavari sono andato con Giuliano, e Daniele, Silvia, Enrico. C'erano tanti sport: tennis, i corsi con

i cani al palazzetto dello sport c'erano tutte le ballerine che ballavano.  ho visto il video Ilaria Cavo della

regione dello sport della Liguria. DOPO PASQUA E PASQUETTA io ho trovato nelle vacanze di Pasqua le

uova degli zii Leandro, la zia Gabriella una maglia nuova. Nell'uovo gianduia di

Ilaria ho trovato un portachiavi di cioccolato di gusto al latte. Io a Pasqua con i miei

genitori,  mamma  e  papà,  invece  Pasquetta  lo  feteggiamo  a  Borgio.  Fare  il

merendino ho fatto la passeggiata e la merenda con mia mamma vicino di casa

Borgio,  vicino alle rocce,  il  lunedì di Pasquetta.  Lunedì  25 aprile,  la  festa della

liberazione sono stato a Borgio, la casa che io adoro. C'era stato il Presidente della

Repubblica, Sergio Mattarella, ha ricordato quei momenti. La primavera che faccio

il giornalino in presenza, sono contento, anche le uscite:bowling, pizza, la serata

con gelato, la passeggiata.  Simone

LA FESTA DELLA MAMMA è il giorno 8 maggio, fanno i mercatini per noi. Noi andiamo a mangiare fuori

al  ristorante  con  gli  altri  dell'ADSO,  educatrici  e  volontari.  Io  prendo  una  pizza,  io  sono  contento  si

cominciano le uscite. REGIONE LIGURIA siamo andati a Chiavari per sentire l'incontro per noi dell'ADSO,

il progetto nostro, il giornalino. Abbiamo sentito lesdership degli atleti di Special Olympics, cambiare il

mondo. Daniele

IL PRIMO MAGGIO siamo andati io, mamma e mia sorella Mara a prendereprima una mia zia Barbara in

pasticceria,  poi  siamo andati  a prendere mio cugino Massimiliano e poi  siamo andati  subito a Dego da

un'altra mia zia Angela dove abbiamo allestito tre teli sul prato e io ho aiutato ad apparecchiare e abbiamo

mangiato  tutti  lì.cìera  il  tortino  di  asparagi,  la  focaccia  che  abbiamo farcito  a  nostro  piacimento  e  poi

abbiamo mangiato la frutta, poi abbiamo preso un po' di sole e infine abbiamo mangiato tutti la mia colomba,

poi  ho aiutato anche a sparecchiare e  ce  ne siamo andati  ognuno a  casa  propria.  USCITE domani sera

andiamo, tutti noi ragazzi, a mangiare una pizza da Silvio e così cominciamo le uscite con il gruppo; io sono

contentissima per tutto e anche perchè così posso stare con i miei amici e fare tantissime cose divertenti e

mangiare  un  sacco  di  roba  buona  e  senza  strafogarmi  e  io  la  pizza  mi

piacerebbe prenderla Margherita con le patatine e i  wurstel,  ma  la prenderò

sempre Margherita con solo i wurstel. Elisa

IL MIO COMPUTER NUOVO mia sorella mi ha regalato un computer nuovo.

È il mio primo PC. Adesso posso scrivere veloce. Mi piace molto, è bianco e
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moderno. Sono felice. Da Silvio la pizza margherita con wurstel e patatine nel  forno.  Sono contento di

andare, sono sicuro che mi divertirò tantissimo. Da bere prendo la fanta. Luca 

LA LEADERSHIP Serena mi ha detto se posso fare questo della leadership, con altri ragazzi, ogni regione,

con Daniele Ricci, ci fanno fare dei compiti e io ho scelto come area comunicazione. Ho spiegato cosa vuol

dire  essere  una leader  per  comunicare  con le  persone dei  ragazzi  per  ogni  disciplina.  Ogni  mese  c'è  il

collegamento per parlare sulle attività sportive, poi area delle scuole e sulla salute e poi altro. Giovedì sono

andata  all'Università  di  Genova  con  Eleonora  a  parlare  con  i

ragazzi.  Ho  parlato  tanto  sulla  atletica,  sui  giochi  nazionali

invernali e giochi estivi. Silvia

RELAX visto che c'è un bel tempo e c'è un bel sole è quasi l'ora

di andare alla spiaggia e mi farebbe moto bene un po' di relax post

sole sotto all'ombrellone e mangiare con le nostre educatrici, mi

piacerebbe se ci fosse Cinzia, la mia amica del cuore, ma voglio

bene a tutte perchè sono tutte belle e brave. Domani sera andiamo

a  mangiare  la  pizza  da  Silvio,  il  figlio  di  Carla,  la  pizza  la

prenderò con il salame e la coca cola. Enrico

IL MIO LAVORO a lavorare vado ad apparecchiareper i bimbi dell'asilo delle suore alle Fornaci. Al lavoro

mi accompagna papà con lo scooter, all'arrivo metto il camice, la cuffietta in testa. Incomincio a tirare giù le

sedie dai tavoli a forma di esagoni e disinfetto tutto, poi metto le posate , i bicchieri di plastica. Quando ho

finito vado a vestirmi per tornare a casa. Federica T.

IL PRIMO MAGGIO è la festa dei lavoratori, con la mia mamma sono andata a fare una passeggiata. I fiori

sono fioriti, l'albero di Giuda e il ciliegio è fiorito, hanno fatto capolino le margherite, tanti fiori. Domani

vado a mangiare da silvio la bruschetta e per dolce ananas e prendo la coca cola zero con il mio fidanzato.

Sono andata a fare il prelievo di sangue e poi sono andata al bar, ho fatto

la colazione e ho preso la focaccia insieme con il caffè e tutto con la mia

mamma. Ho fatto la spesa e poi, come al solito, domenica è la festa della

mamma. Alla sera è il 9, compleanno della mia mamma. <Ci regalo una

cosetta alla mia mamma!> Federica C.

IO PARLO del primo maggio, festa dei lavoratori. Non sono andata a

lavorare,  sono andata  con la  macchina all'ipercoop e  con la  mamma

abbiamo preso il caffè. Abbiamo ballato la mazurca, la cumbia, la salsa,

il cià cià cià e ballato i balli di gruppo e di Legino. Abbiamo cantato la

simpatia con la mamma, il papà e abbiamo ballato il fox. Poi mi sono

seduta sulla sedia, con la mamma abbiamo preso i biglietti della lotteria, non abbiamo vinto niente e siamo

andati a casa con la macchina. Non sono andata a lavorere: era la festa del lavoratore. Eliana
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Le giornate andiamo al mare a fare il bagno. Io sono

nuotatrice, dopo, pomeriggio, merenda, gelato. Sono

contenta  coi  miei  amici  andiamo  in  pizzeria  da

Silvio. Mi piace tanto con voi, mio gruppo, anche i

miei amici Lavagnola di Savona. Gloria

10 MAGGIO 2022

ARGOMENTO: 

le uscite 

Sono andata al bowling è stata la seconda uscita. La prima volta siamo andati da

Silvio a mangiare la pizza, io ho mangiato la pizza con la rucola e il parmigiano e

ho bevuto la coca zero e come dolce una fetta di ananas. Con i mei amici siamo

andati ad Albenga a vedere il museo dei trenini. C'erano Daniele e Simone.

Lunedì 23 maggio ci sarà la cena da “Pesce Pazzo”, da Davide, con i miei amici e

la mia associazione ADSO. Davide è il  più simpatico il  più bello di  tutti.  Ho

festeggiato la festa della mamma e le ho dato un regalino. Federica C.

LA FESTA DELLA MAMMAè  una  grande  festa,  molto  bella  per  tutte  le

mamme del mondo che richiede rispetto per le donne e anche per un giusto

rispetto. E anche per la non violenza che non ci dovrebbe mai essere, io se

dovessi dire: "Basta con sta violenza". Enrico

Noi  siamo  andati  a  vedere  una  posizione  ad  Albenga  che  fanno  per  noi

dell'ADSO. Ho visto le  foto di  Albenga,  c'era  tanta  gente,  hanno portato il

rinfresco. Lì, da un progetto regione aiuta noi dell'ADSO, danno le tute con i loghi nostri. Noi andiamo al

Pesce pazzo, fanno per noi dell'ADSO, una cena, ricavato a noi. Daniele

IO PARLO DELL'USCITA mercoledì

4  maggio  io  e  i  miei  amici  siamo

andati  da  Silvio  a  mangiare  la  pizza

con  pomodoro  e  il  prosciutto.  Ho

bevuto il tè, non ho mangiato il dolce,

ho bevuto  il  caffè.  C'erano Filippo e

Alessia, mi sono seduta vicino a Federica Cesena e a Giulia. Io sono contenta

di uscire con i miei amici. IO PARLO DELLA FESTA DELLA MAMMAalla

mia mamma ho regalato una piantina di rose di colore rosa. Sono andata con

Laura Parodi all'Ipercoop, ho comprato la piantina di rose e ho preso il caffè.

A mia mamma le voglio tanto bene. Eliana
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IL BEL TEMPO dove abito io c'è un bel sole bello caldo come fosse l'estate e primavera e sta vicinando le

mie gare di nuoto a Torino e anche il mio compleanno e compio 32 anni e lo festeggio a Torino e sono anche

contenta questa settimana mi alleno tantissimo per fare le gare e anche per vincere e direi <forza Unike!!>

Quest'anno 2022 le mie gare lo faremo a Torino dove abita mia sorella e mandano anche in tv e io sono

contenta che parto per Torino e lo dico alla mia famiglia e ai miei amici di ADSO e anche al mio fidanzato.

Lui si  chiama Flavio. Quando sono a Torino mi  porto un quaderno e scrivo quel che ho fatto in questa

settimana. Giulia

LA FESTA DELLA MAMMA l'8 maggio c'è una festa molto importante: si festeggia la festa della mamma

perchè le mamme sono molto importanti, ci guidano da quando nasciamo. Nel corso della nostra vita da

quando siamo bambini e quando diventiamo adulti e ci accetta come siamo. Alla mia mamma piace molto

fare la maglia così io e le mie sorelle le abbiamo regalato dei ferri circolari che partono dal numero 2 al

numero 6 e un cellulare nuovo che è da tanto che desiderava e adesso lei è felice e lo simo anche noi sorelle,

soprattutto io. Io voglio tanto bene alla mia mamma. Elisa

LA FESTA DELLA MAMMA le ho regalato una calamita a

forma  di  cuore  e  aveva  al  centro  una  mongolfiera  con

raffigurato la mamma e il papà insieme. Siamo andati a fare

un giro in piazza a Savona visto che era pieno di mercatini.

Per  cena  siamo  andati  a  Vado  a  mangiare  la  pizza  (alla

Conchiglia) Federica T.

IO SONO CONTENTA miei amici uscite e andiamo a mangiare la pizza. Noi siamo insieme, cena fuori col

gruppo da Silvio la pizza 4 stagioni, prosciutto cotto e funghi, carciofi, con Alessia, Filippo, cugina. Gloria

LA NOSTRA PRIMA USCITA siamo andati  a mangiare una pizza da Silvio,  margherita con patatine e

wurstel con la cocacola zero senza zucchero. Ieri siamo andati a spiaggia ai bagni Arci. C'era il sole, mi sono

messo  il  costume  da  bagno,  ma  dopo poco è  arrivato  il  temporale  e  vento  forte.  Domani  andremo al

boowling sono molto contento. Luca

LA FESTA DELLA MAMMA era il giorno 8 maggio, io ero

a casa, mio papà ha comprato i dolci per l mia mamma per

mangiare  tutti  insieme.  Abbiamo  mangiato  pranzo,  poi  i

dolci,  ho  mangiato  tutto,  poi  siamo  andati  a  Bergeggi,

abbiamo camminato fino a Spotorno a piedi. Abbiamo preso

un gelato poi  siamo tornati  a casa a Bergeggi  a piedi,  poi

siamo tornati a casa a Savona e sono venuti i miei zii a mangiare cena. E volevo fare gli auguri della festa

della mamma a tutti al mondo le mamme, anche ucraine, fare gli auguri tutte le mamme ucraine e anche in

Italia e anche le mamme australiane. Mi è piaciuto festeggiare la festa della mamma perchè è importante la

mamma e stare con lei. E ancora auguri della festa della mamma a tutti al mondo. Ilaria
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SCUOLA DI CANTO ogni venerdì di pomeriggio dei gruppi dei ragazzi seguiti

con dei maestri ci fanno fare dei suoni con il tamburo, mi fanno cantare con il

microfono. Siamo divisi: io con Enrico, Federica Cesena e Padma, poi Daniele

con Elisa, poi ci fanno usare degli strumenti in via Tripoli  a Savona e io sto

imparando a cantare bene poi usare il mio diaframma e respirare profondamente.

Sono contenta di me, una volta Alessandro mi ha fatto suonare il pianoforte e poi

la chitarra piccola. Silvia

LA BOUTIQUE DELLA BIRRA da Silvio è stata la prima volta che abbiamo

fatto l'uscita a mangiare la pizza da Silvio dopo tanto tempo perchè c'era stato il

covid. Per il covid la mascherina si mette nei mezzi di trasporto, nei treni, nelle

corriere, nei ristoranti; si può togliere la mascherina all'aperto, mangiare il gelato all'aperto, fuori dal banco.

Io ho preso la pizza margherita, come volontari c'erano Filippo, il mio grande amicone, e sua cugina che si

chiama Cate. Simone

17 MAGGIO 2022 

ARGOMENTO: libero

Domani sera vado alla uscita con musica dal vivo e io mangio un panino con hamburger e bevo la solita coca

zero e ascolto la musica dal vivo. Oggi sono andata a prendere i soliti risultati delle analisi e poi sono andata

alla spiaggia con la mia mamma e ho fatto il bagno nel mare. Poi siamo tornate a casa abbiamo pranzato e

poi ho mangiato la merenda. Sono venuta qua al giornalino.  Non c'era papà sono stata sola con la mia

mamma. Domani sera sarò con i mei amici ad ascoltare la musica

dal vivo insieme con la mia amica del cuore e insieme con il mio

cucciolotto  Enrico.  Domani  vado  a  lavorare  e  poi  arriva  il  mio

principe, il mio papà con la carrozza. Federica C.

UNA BELLA PASSEGGIATA tutti direbbero che la città di Arenzano è sul mare, noi abitiamo in collina e

sopra di noi infatti c'è una bellissima passeggiata tutta immersa nel bosco, ci sono dei bei posti da vedere. Si

può andare sia a piedi, sia in macchina. Si arriva a un ristorante poi, proseguendo a

piedi, si arriva ai laghetti e andando oltre si arriva al monte Faiallo. Ci sono tanti posti

dove fare dei bei pic nic, prendendo invece la strada in pianura si può ammirare un bel

panorame  e  godersi  il  fresco  all'ombra  degli  alberi  e  sentire  il  rumore  di  un

fiumiciattolo, fare le foto a piccoli animaletti. Ci sono un sacco di fiori, alcuni, quando

è sera, si chiudono e poi si aprono di giorno, altri si aprono di sera (le belle di notte). Io

e la mamma facciamo questa passeggiata spesso: è la nostra preferita. Elisa

La DANZA serve per muovere i muscoli del corpo umano dalla testa ai piedi è anche

la mia seconda passione e mi piace anche ballare tutti TIPI di danza tango e la baciata. Camp rook e High

school musical sono i miei film preferiti sulla DANZA e anche Il mondo di Patty questo film è anche molto
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bello e ci sono pieni di passi di DANZA e delle canzoni che mi piacciono tantissimo soprattutto il tango

cantata da Antonella e anche quella di Patty. Antonella durante il film lei e troppo antipatica e sa bene usare

le mani contro Patty e li mette le mani adosso e questo non si fa. La danza si muove anche il bacino e le

braccia e anche delle gambe( fine). Giulia 

FESTA DELL'AMICIZIA gli amici servono per aiutare che qualcuno che ha difficoltà da solo a superare

degli ostacoli della vita. I ragazzi down, per essere tutti autonomi e stare tutti insieme, se qualcuno piange

dopo la scomparsa del padre sanno consolare il prossimo come un caldo abbraccio che stanno sempre vicini,

che fanno un cuore grande. Con gli occhi sanno ascoltare, con le mani sanno toccare. È come le due amiche

del cuore, e siamo tutti amici. Silvia

Siamo partiti alle ore 7 per essere al GOLF e c'erano, oltre a noi, anche i ragazzi del faggio e abbiamo

giocato subito. Abbiamo fatto tante buche sul prato verde e anche giochi di gruppo. Poi abbiamo mangiato,

dopo mangiato siamo andati a giocare di nuovo, poi dopo abbiamo tirato una pallina in un tendone. Enrico

Siamo andati al GOLF, come ragazzi Ilaria, Giulia Cogni, Flavio, Enrico, Francesco, Marco, Luca, Daniele,

Silvia. Siamo andati nel prato con tendone: buca 1 buca 5, poi abbiamo tirato le palline da golf e dopo pranzo

siamo andati nell'altro tendone blu prove e gare. Simone

Sabato 14 maggio sono andato al GOLF con mio papà. Ho trovato tutti i miei amici, abbiamo giocato, c'eran

i maestri che ci insegnavano. Ho passato una bella mattinata, ma purtroppo ero molto sudato e mio papà mi

ha portato via. Luca

Parlo di GOLF  e anche parlo di TENNIS. Il giorno 14, sabato, sono andata a giocare a golf. Quando sono

arrivata  mi  hanno messo  un braccialetto  rosa,  ero in  coppia  con Simone,  Giulia  Cogni,  Flavio,  Enrico,

Francesco, Luca, Marco. E gli altri c'erano la Silvia, Daniele, Simone, Enrico, Luc e altri. Siamo andati ad

allenarci per le gare, io ho fatto qualche buca, nel prato verde c'era la buca 1 e fino alla buca 5. Dopo siamo

andati in un portico a mangiare pranzo, io e Simone abbiamo mangiato la pizza, poi c'erala gara. Dopo
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pranzo siamo andati a un tendone a lanciare a lungo le

palle e c'era 1 2 e 3, io ho tirato, io ho perso. Giovedì io

vado a provare a giocare a tennis, ho scoperto che sogno

e mi diverto lo stesso. È il mio sogno di giocarea tennis,

è  il  mio  sport  preferito  oltre  alla  scherma.  P.S.  Ho

conosciuto due amici nuovi, un amico Flavio e un'amica

del cuore la Giulia Cogni. Ilaria  

IL BOOWLING uscita in via Trilussa di Savona, a giocare tutti

gli amici. Siamo in pochi, Silvia, Enrico, io, Flavio Ferrero che

abita a Torino,  Gloria, Daniele.  Nel  gioco della pista ci sono

tutti i birilli, dopo quando si gioca, dopo andiamo a bere, io ho

bevuto  il  frappè  al  cioccolato.  Dopo  un'altra  partita  con  i

palloni,  nei  lati  due  bichi  nei  fianchi,  mettiamo  le  dita.  Ci

saràmolta  musica  forte  da  discoteca.  Mercoledì  18  maggio

andiamo al ristorante Hamburgheria in via Pia dentro e fuori.

Federica T.

Lunedì sono andata a lavorare, mi ha portato la mamma con la macchina. Ieri pomeriggio siamo andati con

la macchina a prendere il caffè al bar e col borsellino ho pagato io . Siamo andati al mercato a vedere un

costume, poi siamo andati  a casa con la macchina e ho fatto il  CD delle mondine stereo con lo stereo.

Domenica mattina siamo andati a messa, nel pomeriggio siamo andati a prendere il caffè al bar. Siamo usciti,

delle piante, delle borse, abbigliamento, magliette, pantaloni, delle camicette, delle gonne, ciabatte,  delle

scarpe. Eliana

Io sono andata al lavoro nel centro di Lavagnola Savona.

Ieri, lunedì mattina, sono andata a cavallo. Io sono salita

sul cavallo a Lavagnola, dopo ho mangiato in centro a

Savona, ho mangiato pasta al sugo, patate arrosto, pizzini

carne, mela, caffè. Poi, nel pomeriggio, ho dormito sul

divano e disegni colorare al computer. Lavorato troppo

tanto.  Domani,  mercoledì,  viene  Nadia  alla  mattina  a

mangiare pizza e caffè. Dopo nel pomeriggio con i miei amici lavoro, alle tre e mezza vado a casa alavare i

denti, vestire per sera cena. Con i miei amici del gruppo sono contenta, musica e festa, cena fuori e dopo

cena a casa, medicina e vado a letto. Giovedì vacanza e anche martedì. Gloria

24 MAGGIO 2022 ARGOMENTO: osserva le due immagini e descrivile, serata al "Pesce pazzo"

L'antilope  è  un  animale  molto  simpatico  che  vive  in  Africa.  È  nella  famiglia  dei  camosci,  è  di  colore

marrone, in testa hanno le cornine. Sono tantissime le antilopi e si muovono insieme e formano uno stormo.
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Sembrano bambi, sono dolcissimi. Nella prima foto

c'è un cane che scivola e scia sulla neve. Federica T.

In montagna sulla neve c'è il cane gioca, è di colore

nero con una stella bianca, buono e gentile, migliore

vero amico cuore, ti  voglio bene nostro cucciolo di

nome  Scilla,  il  mio  cane  regalato  per  il  mio

compleanno. Ieri sera siamo andati a mangiare cena

fuori, miei amici del gruppo dove c'è il burgher, bar,

cocktails.  Andiamo  in  giro  per  passeggiata  vedere

negozi.  Mezzanotte tutti insieme i migliori.  Io sono

contenta, felice, si chiama di nome Maria chiara. Ti

voglio bene Maria Chiara, mia prof Isforcoop. Gloria

FOTO: ANTILOPE E CANE l'antilope assomiglia a

un bambi in un prato con tanti piccoli, il cne è sulla

neve,  è  molto  dolce,  vuole  giocare  tanto.  È  molto

scuro.  Al  Pesce  pazzo mangiato  pizza,  prosciutto

crudo,  ai  tavoli  Davide  e  io,  di  dolce  torta:  pieno.

Luca

LE FOTOGRAFIE DEGLI ANIMALI questa antilope proviee dalla famiglia dei camosci, vivono nei prati

africani, mangiano l'erba fresca e bevono dell'acqua dei ruscelli. È un animale molto tranquillo, stanno in un

clima molto secco e caldo. Ci sono tanti animali, ogni specie di colore marrone scuro e chiaro, è un animale

erbivoro, è un panorama della savana e hanno le corna. Il cane sulla neve di alta montagna ha due occhi dolci

e grandi è una razza pitbull e ha una stella. LA SERATA PESCE PAZZO ieri sera siamo andati a Varazze con

lamacchina della mia amica del cuore. C'erano tutti poi abbiamo mangiato la pizza e io ho cucinato con la

mia amica e poi c'era tanta gente. Io in cucina ho aiutato i cuochi, mi sono divertita, c'erano tanti dolci poi

alla fine abbiamo fatto un discorso lungo e c'era l'asta. Silvia

IL CAPRIOLO  è di colore caffelatte, sotto alla pancia è bianca, ha le corna in su. Vive nel bosco, sembra il

cerbiatto di bambi, quando cammina sembra che faccia dei salti lunghi. Sulla foto c'è un cane, è un labrador,

ha il pelo corto, vive sulla neve è di colore nero, dietro di lui vediamo il bosco. È teso sulle zampe e le

orecchie in giù. Ieri  sono andata al ristorante  Pesce pazzo a

Varazze con i miei amici. Io ero in cucina con Eliana e Giulia

e con la mia amica del cuore, gli altri erano in sala. Domani

sera  andiamo  a  mangiare  il  gelato  con  i  miei  amici  .  Le

mamme  ieri  hanno fattp  i  dolci  con  la  nostra  associazione.

Abbiamo mangiato la pizza con il mio fidanzato. Federica C.
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CANE NERO stella bianca, sdraiato sulla neve. Adoro i conigli perchè

saltano e sono bravi e perchè loro portano fortuna come gli elefanti.

Penna e matita oro, quaderno blu per scrivere un po'. Padma

IL CANE è di colore grigio e ha una stella grande nel petto di colore

bianco. Questo cane è anche molto bello e ha una famiglia molto bella

e ha il pelo molto corto e la coda molto sottile e anche le zampe enormi

e il viso sempre arrabbiato. L'ANTILOPE è un animale che vive nella

savana  con  la  famiglia  dei  leoni.  È  anche  molto  bello  e  di  colore

marrone chiaro e ha le corna troppo grandi e lunghe e anche sottili e gli

somiglia un po' Bambi quello dei cartoni e mangia anche l'erba quella fine e sottile. Questo animale è molto

carino e bello. LA CENA DI PESCE PAZZO 23 maggio 2022 era gia arrivato il giorno e sono andata a

lavorare al Pesce pazzo con Davide e anche un grande amico Pesce pazzo è un ristorante molto bello e anche

molto romantico e ci vado per Davide e invece di lunedi dovevo andare a lavorare invece sono stata a casa a

riposare io, la Silvia, la mamma di Padma la mia nuova amica e Jaya. Stiamo andando a Varazze e adesso

vorrei parlare di Jaya lei e una signiora molto bella e si veste elegante e ha gli capelli di colore nero scuro e

c'e' la (ce l'ha) mossi e sono anche i miei preferiti. Stasera a Pesce pazzo mi sono divertita e adesso vorrei

parlare di Tessa Gelosio lei è una ragazza molto bella e anche gentile e anche la mia amica del cuore e mi

sono innamorata di lei e del suo aspetto fisico. Lei quando era giovene ha fatto il calendario, era stupenda e

anche  bellissima  durante  la  cena.  Io  e  Tessa  abbiamo  fato  una  foto

insieme e l'ho messo nel mio profilo di whats app. Lei è una grande amica

e volevo il  suo numero di  telefono e  adesso parlo di  Filippo lui  è un

grande amico e faccio le uscite con loro ADSO è anche la mia seconda

famiglia che non mai avuto. La cena era stata bellissima e io non riuscivo

stare dietro ai miei amici e soprattutto di Davide. Fine. Giulia 

DESCRIVO due foto cane e antilope, vive in posti caldi, in Africa, colore marrocino, due corna, terra secca,

vivono tutti, insieme altri animali. Descrivo il cane sdraiato sulla neve, colore nero, stella bianca sul petto,

pitbull, in montagma sulla neve. Daniele

IL CANE è sulla neve, che razza è? Un dobermann pitbull, ci sone degli alberi. Insieme di un capriolo, ha le

corna, vive in Africa sui climi caldi, è un erbivoro, vive nei paesi caldi. Di colore marroncino. C'è tanto sole,

spesso viene attaccato dai leoni della savana. La serata del PESCE PAZZO ieri sera al Pesce pazzo abbiamo

fatto i camerieri i cuochi. È stata una giornata bellissima, servire i tavoli all'aperto con tantissima gente, Ilaria

Caprioglio il sindaco. Simone

IO PARLO DEGLI ANIMALI c'era un cane sulla neve e un antilope di marrone scuro e un prato, ha le corna

la figlia dei camosci, antilopi bambi sono dei famigliari, vivono in Africa. Sulla neve un cane dolce e molto
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bello. Serata del Pesce pazzo abbiamo mangiato cena, la pizza col prosciutto, formaggio tutta naturale fatto

ieri sera in cucina con ADSO ho parecchiato tavoli e le caraffe con gli altri in sala, dobbiamo mangiare dei

dolci torta. Eliana

È un CANE diverso dagli altri che vive in montagna

sui ghiacciai ed è un tipo di marrone chiaro che mi

piace  molto  e  ha  delle  zampe  molto  lunghe.

L'ANTILOPE vive in  Africa,  è  di  colore  marrone

con lunghe corna ed è erbivoro. SERATA al PESCE

PAZZO  siamo  partiti  verso  le  17,30  e  abbiamo

apparecchiato i  tavoli  con i  tovaglioli,  le  posate,  i

bicchieri e i tovaglioli e l'acqua e vino, dolci: un po' di tutto. Abbiamo cantato, ballato, scherzato. Enrico

C'È IL PRATO con animali e come specie di bambi, cè la terra con tanta specie di bambi che camminano con

quattro zampe che sembra che volino. La terra è colore marrone chiaro, e mangia l'erba la specie di bambi. E

c'è il cielo azzurro, una riga. Io ho visto un specie di cartone animato che si chiama bambi. Io in montagna ne

ho visto uno e anche per strad passando le macchine. È di colore marrone chiaro questo animle e c'èil fiume

che vanno a bere. E adesso descrivo il cane. C'è

in alto l'erba tutta verde, con la neve con il cane

sdraiato con le zampe per aria, è come il cartone

animato  Balton,  il  cane  è  la  razza  specie  di

dalmata. Sta quasi sciando sulla neve e l'erba, c'è

poca neve. E il cane è colore nero, ha le orecchie

a sventola, è un cane che va alla caccia sembra il

cane della mia amica Giulia. Ha la coda sottile e

lunga. Ilaria

DESCRIZIONI io ho scelto la foto dell'antilope che è provvista di corna ricurve sulla testa e il suo corpo non

è nè molto lungo, ma ha un udito molto forte ed è molto agile comunque soprattutto quando ci sono dei

predatori che vogliono mangiarlo. Ed è della famiglia dei camosci erbivori, è di colore arancione e bianco e

sta nella savana in Africa, si chiama Storm. Altra foto invece c'è un cane della razza dei rotvailer dal corpo

molto lungo ed è molto agile nei movimenti. In effetti ha un carattere giocherellone e si sa che ai cani piace

molto la neve di montagna e di colore grigio e nero con una stella bianca sulpetto e si chiama bella. STORIA

la loro storia è molto bella, ci sono una bella cucciolata di cani senza padrone infatti sono alla ricerca e un

uomo, passando, vede questi cuccioli prendendone uno per regalare a sua figlia Marta e così, insieme a una

cucciola di antilope, crescono insieme felici chiamandoli l'antilope Storm, mentre il cane si chiama Bella. A

un certo punto l'antilope si sente molto sola cadendo in depressione così l'uomo vedendola così la capisce,

così un bel giorno prende l'antilope insieme a sua figlia rendendo liberi il cane e l'antilope vivendo così

molto felici e molto contenti. IL PESCE PAZZO ieri sera siamo andati proprio tutti a un ristorante il Pesce
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pazzo: prima abbiamo mangiato tutti la pizza, poi ci hanno mischiato. Alcuni sono stati in cucina a cucinare e

altri, compresa me, siamo stti messi insieme in sala a servire i clienti che nel frattempo sono arrivati anche

dei clienti molto speciali: quelli di Cotto e mangiato che erano un bel gruppetto, tutta la troupe. Elisa

31 MAGGIO 2022 ARGOMENTO: parla di qualcuno che ti interessa 

LA MIA AMICA DEL CUORE è la Silvia Pizzorno che siamo andati a La Spezia per i giochi regionali.

Siamo partiti molto presto per andare alla stazione Mongrifone, ci ha portato in macchina Eleonora Ferrari,

la sorella di Simona. Mi ha messo sul seggiolone di suo nipote. Siamo arrivati in taxi, ma siamo arrivati

ancora presto e preso subito posto e poi siamo scesi quasi subito per cominciare a giocare e i giudici con la

pistola hanno dato il via. Enrico

IL PRESIDENTE DELL'ADSO c'è: in tre, aiuta di solito mia madre e mio padre e anche mamma di Simo

che si  chiama Anna tiene contabile,  riunione del consiglio e bilancio e anche statuto. Facciamo i  nostri

progetti  ci  sono calendari  e i  fiori.  Noi abbiamo messo YouTube dell'associazione ADSO down Savona

onlus. Noi siamo andati a sentire una conferenza stampa  Get sky therapy il giorno sabato 11 giugno. Noi

andiamo a fare i calendari dell'ADSO, il tema che cos'è di noi che andiamo a mangiare la fine del giornalino

da Silvio con gli altri dell'ADSO. Daniele

IO HO I CUGINI che vivono a Torino, sono tanto lontani. Altri vivono ad Asti e li vado a trovare. Sono

Alberto, Federico e Marco. Sono stata dall’estetista e alla sera sono andata al cinema con i mei amici. Oggi

sono sola con la mia mamma perché papà è andato in moto. Il 15 facciamo la cena per la fine del giornalino.

Vado a mangiare la pizza da Silvio. C’è la bellissima e più simpatica Carla. Io Daniele lo ho conosciuto a

scuola e anche Simone. Il 24 a Vado ci sono i fuochi. Sono andata alla spiaggia con il mio papà. Federica C.

IO  SONO  CONTENTA con  i  miei  amici  andiamo  a  sera,  domani

mercoledì 15 a cena fuori per mangiare la pizza del giornalino. Siamo

insieme Filippo, Caterina, Alessia, Elena, Carla. Dopo cena passeggiata

andiamo a casa a dormire, mezzanotte dopo medicina. Ti voglio bene

mia  maestra  ballo  Alessia.  Lei  carina,  molto  buona  gentile  con  me.

Scuola di ballo andiamo a Savona, anche mio fidanzato Luca. Gloria
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LA MIA VACANZA IN PORTOGALLO sono stata in Portogallo con mamma

e papà, mi sono divertita molto, ho fatto il bagno in piscina e una gita in barca.

Ho fatto la spesa, ho comprato la pizza con il prosciutto cotto. Siamo andati a

visitare il castello di Silves e Sagres. È stato molto bello. Padma

IO LUCA BRAVO cinema rosso (?)  Giornalino, pizza, Silvio. Bella Carla,

maestra bellissima, occhi gialli, capelli neri lunghi, bianchi gli occhiali. Torino

ADSO pallavolo. Luca

DIETOLOGA CHIARA è una ragazza molto brava che mi segue per la mia

dieta.  Ha  capelli  neri,  è  magra,  poi  mi  pesa  quanti  chili  ho  perso.

EDUCATRICE ALESSIA quando entra nella casa e io mi nascondo è più di

una sorella e poi mi mette lo smalto, a volte rubo i suoi vestiti e andiamo a afre gli aperitivi con il suo

fidanzato. FIDANZATO DANIELE è un ragazzo sincero e vuole me tra le spalle come il mio padre, è un

campione di tavola. EDUCATRICE ELENA è simpatica, si veste elegante ha capelli neri, ha due occhi dolci

e mi fa tante coccole, è più dolce delle altre educatrici, ha le mani grandi. Silvia

TRE PERSONE io SILVIO l'ho visto alla cena del Pesce pazzo nel suo tavolo con Ilaria Canalini. Lui ha una

pizzeria che fa la pizza. Andiamo spesso a sciare in montagna a Frabosa. Il 2 di giovedì che è festa, il 2

giugno della Repubblica. Io con FRANCESCO Alipede vado a fare i giochi di Torino per la pallavolo con la

mia educatrice ALESSIA. C'è la televisione, la cerimonia di apertura, panini al sacco con SERENA Tacetti.

Io al PESCE PAZZO mi sono divertito a mangiare la pizza alle ore 18, la margherita e ho bevuto l'acqua con

Davide del Pesce pazzo. Noi siamo andati a preparare i tavoli, ho apparecchiato il tavolo di Ilaria Caprioglio

ex sindaco di Savona e un altro tavolo un'altra Ilaria Canalini la moglie di Silvio. Simone

LE  PERSONE  Elena  Poppi,  una  donna  meravigliosa,  la  canottiera,  ha  una  maglia  scollata,  il  corpo

magrissimo, piccolissimo. Ha le dita con le frange nerastre da davanti e anche

dietro delle mani. Ha anelli, due braccialetti, anche i pantaloni jeans, ha anche

le  scarpe  con  gli  allacci  bianchi.  Simpatica  la  signora  Carla,  ha  i  capelli

lunghi, ha gli orecchini, anche Carla è una donna professoressa, gli occhiali

nerastri  la montatura, anche le stanghette. Ha un vestito fresco, bellissimo,

sotto ha il reggisseno, ha la mascherina nera nelle parti e tutta azzurra, ha un

bellissimo  orologio  nero.  Una  carina.  Simpatica,  gentilissima,  tutte  le

educatrici  siete  ottime.  Anche  Alessia,  ha  la  testona  e  i  sandali  aperti.

L'educatrice  Monica,  molto  simpaticissima,  tutti  i  resti  sono in  convegno.

Fabio Incorvaia sabato 11 al pomeriggio progetta le sue moto d'acqua. I miei

genitori  abitano  a  Savona,  fa  molto  caldo  al  mare.  Il  giorno  del  mio

compleanno la  mia  mamma mi  cucina il  risotto  di  gamberetti  e  zucchine.

Federica T.
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Io parlo  della  MAMMA: fa  da  mangiare,  io  la  aiuto a  sparecchiare,  la  mia

mamma lava i piatti e scopa e raccoglie con la paletta, l'aspirapolvere in bagno.

La tua amica si chiama Miriam cosa fa? Gioca fa giochi da tavola a carte, tela,

camicia  e  scopetta,  disegna gli  alberi,  il  prato,  i  fiori,  un uomo,  una donna.

Mangia la pasta al pomodoro ai funghi e patatine fritte della zia. Cuce le calze

con l'ago. Siamo andati a fare la spesa all'Ekom le cose che mi mancano nella

borsa, ho pagato col borsellino. Siamo andate a piedi nella casa dell'ADSO. Eliana

7 GIUGNO 2022 ARGOMENTO: libero 

Oggi è l’ULTIMO GIORNO DEL GIORNALINO. Domani sera vado al pub con

i mei amici. Di solito prendiamo l’analcolico con l’aperitivo e parliamo tra di

noi. Il 15 c’è la pizza da Silvio con la simpatica e bella mamma di Silvio. Le

mamme sono le più belle. Le educatrici sono le più simpatiche e più belle. La

mia preferita è Elena perché è la più dolce. Con i mei amici vado alla spiaggia,

mi  faccio  un  bagno  e  mangiamo  il  melone  con  il  prosciutto  e  con  il  pane.

Domani facciamo l’insalata di riso per quando torniamo a casa. Federica C.

Oggi I MIEI AMICI sono pochi perchè Dani, Luchi e Dodo sono andati a Torino

per i giochi nazionali di Torino e si spera che vincanotutte le medaglie del mondo intero e anche quelle

internazionali e tutte le coppe del mondo intero. Vorrei che continuassero a vincere di tutto i miei amici. Oggi

è l'ultima volta del giornalino e speriamo che riprenderà presto e arrivederci a presto. Enrico

LA PARATA giovedì  mattina  siamo alzati  presto poi  siamo a  vedere  la  parata  degli  alpini.  Avevano la

bandiera dell'Italia, hanno sfilato poi abbiamo cantato l'inno nazionale. Ci siamo alzati tutti in piedi con la

mano. C'erano tutti  gli  alpini che cantavano, poi c'eravamo noi nella

casa e Alessia con la famiglia, con il suo fidanzato, la piccola Beatrice e

la sua sorella. Silvia

OGGI  giornata  ultimo  giornalino  con  miei  amici.  Lavoro  nella

cartoleria con amici Carrara Chiara Padma

É L'ULTIMO GIORNO del giornalino io e mia mamma siamo andate

sabato  a  ballare  a  Vado  Ligure.  Dall'altra  parte  tanta  gente  che

mangiava  fuori.  C'era  il  mercato.  Ho  ballato  i  balli  di  gruppo,  la

mazurca, la salsa, ballato con mia mamma il cià cià cià. Ho bevuto acqua naturale in bottiglia seduta sulla

sedia.  A piedi  ho fatto  la  passeggiata  con mia mamma.  A settembre  iniziano le scuole,  le  vacanze e il

giornalino. Eliana

COME E COSA PARLARE? La mia idea noi abbiamo fatto con Elena Poppi tutte le corriere. Quando era
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ferma  era  guasta,  poi  con  la  prima

corriera siamo arrivati per fare autonomia

noi con l'educatrice , tutti noi quattro. La

corriera con il numero 6 senza ritardo il

24 giugno, il giorno del mio compleanno.

Il giorno del giornalino finirà l'attività. Al

ristorante con la signora Carla da Silvio.

La  pizza  me  la  prendo  alle  verdure,

vegetariana Federica T.

SONO TRISTE che oggi ultimo giorno di

giornalino,  per  tanto  tempo  non  vedo

miei  amici.  Al  giornalino abbiamo fatto

tutte cose insieme a Carla, Maria Chiara, Elena, Alessia. Alessia vedo ancora alle uscite. Carla sempre tanto

brava, tutti i nostri lavori e storie stampa il giornalino, io conservo con amore. Oggi slutiamo solo pochi

compagni perchè altri sono a Torino per le olimpiadi. Quando tornano festeggiamo tutti insieme pizzeria.

Gloria

ULTIMO GIORNO DI  GIORNALINO a  me  dispiace  che

finisce il giornalino, io mi diverto a stare con i miei amici e le

mie amiche. Il 15 andiamo a mangiare da Silvio con i miei

amici e amiche, c'è anche la Giulia e l'Elisa e Simone e anche

Padma. Le educatrici, la carla è simpatica e dolce e gentile,

ha i capelli  neri e lunghi,  è alta.  E la Elena è bella e ha i

capelli color castagni è bassa e magra e dolce e simpatica.

Finisce il giornalino d'altra parte è estate e io vado al lago

d'Orta.  E io penso tanto e mi  mancate tanto,  educatrici,  la

Carla, la Elena e i miei amici e amiche di giornalino. Mi sono seduto vicino a Padma e la Federica Cesena.

Alla pizza io mi siedo vicino a Padma e Giulia ed Elisa. E ho una amica che mi ha fatto un foglio scritto

anche e ho un'amica del cuore che mi siedo a mangiare alla pizza. Simone

E con lo sguardo dispiaciuto di Ilaria di Giulia e di Elisa (mi sono

persa i loro articoli finiti in lavatrice con

il mio telefono) chiudo questo giornalino 

l'ultimo dell'undicesimo anno!!!!!!!!!!!! 
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